Mi MADRE ME iNSPIRG A
SER PARTERA.
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DEJE Mi CiUDAD NATAL, PUERTO VIEJO, PARA =
ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD DE COSTA RiCA. il I
ENcONTRE Mi VERDADERA vocacion: avuoar i allil Lol
A (NS MUJERES A DAR A LUZ.
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| HE SIDO PARTERA DURANTE 2
| LA CIENC\A CON LA SABIDURIA DE Mi MADRE. HAGO QUE
{ LA ATENCION SEA ACCESIBLE Y CULTURALMENTE

| APROPRIADA PARA TODAS.
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COSTA RiCh ESTA CERCA DE LOGRAR CERO MUERTES MATERNAS, |
GRACIAS A LOS ESFUERZ0S COLECTIVOS LIDERADOS POR EL |

SISTEMA Dg SALUD PUBICA QUE SE HA CENTRADOC EN
ELIMINAR LAS BARRERAS ESTRUCTURALES PARA OFRECER
SERVIC\OS DE SALYUD SEXVAL Y REPRODUCTIVA DE CALIDAD Y

CULTURALMENTE APROUPRIADOS .
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LA EDUCACION Y EL ACCESO A LA PLANIFICACION

FAMILIAR SON FORMAS EFECTIVAS PARA
REDUCIR LAS TASAS DE
EMBARAZOS NO

M DESEADOS, ASi COMO

LA MORTALIDAD
MATERNA E INFANTIL.
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HoY EN DiA,MAS DEL 40 POR CiENTO[:
DE L0S NACIMIENTOS EN COSTA RICA
SON ATENDIDOS POR PERSONAL DE
SALUD CAPACITADO. LAS PARTERAS
DESEMPENAN UN PAPEL VITAL EN

MORTALIDAD MATERNA PREVENIBLE .




LA PARTICIPACION COMUNITARIA, LR CAPACITACIGN DE
PARTERAS Y LA PROVISION DE PLANIF{CACION
FAMILIAR SON CRUGALES PARA MEJORAR LA
SALUD MATERNA Y SALVAR VIDAS.
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COMO MUJER AFRODESCENDIENTE, ENT\ENDO Los
DESATIOS UNICOS QUE ENFRENTA NUESTRA

COMUNIDAD. AL COMBATIR EL RACISMQO SISTEMICO Y
MEJORAR EL ACCESO A SERWCQIOS DE sALUD
CULTURALMENTE APROPIADQOS, PODREMOS GARANTIZAR
LOS DERECHGS SEXUALES Y REPRCIUCTIVES DE LAS
MUJERES \I NINAS AFRODESCEND\ENTES




CONSULTA EL SiTio WEB DE LA TNICIATIVA
PARA AFRODESCENDIENTES DEL UNFPA:




Mi MADRE ME INSPIRO A 1
SER PARTERA. .
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DEJE Mi CIUDAD NATAL, PUERTO VIEIO, PARA
ESTUDIAR €N LA WWERS\DRD DE COSTA RiCA.
d ENCONTRE Mi VERDADERA VOCN:idN‘ AYUDAR
A LA MUJERES A bAR A wz
1 AI'! 'l

HE SIDO PARTERA DURANTE 24 ANOS COMBINANDO
LA GIENCIA CON LA SABIDURIA DE Mi MAD&E HAGO QUE
LA ATENCION SEA ACCESIBLE Y CULTURALMENTE

APROPRIADA PARA TODAS.

COSTA RICA ESTA" CERCA DE lOGRAR CERD MUERTES MRTERNAS,
GRACIAS A LOS ESFUERZOS COLECTIVOS LIDERADOS POR EL
SISTEMA Dg SALUD POBLICA QUE SE HA CENTRADO EN

ELIMINAR |AS BARRERAS ESTRUCTURALES PARR OFRECER
SERVICIOS DE SALYD SEXVAL Y REPRODUCTIVA DE CALIDAD Y
CULTURALMENTE APROPRIADOS.

LA PARTICIPACION COMUNITARIA, LA CAPACITACION DE |
PARTERAS Y LA Pao\nsz DE PLANIFICACION
FAMILIAR SON CRUCALES PARA MEJORAR LA
SALUD MATERNA Y SALVAR VIDAS,

LA EDUCACION Y EL ACCESO A LA PLANIFICACION
FAMILIAR SON FORMAS emnvus PARA

REDUCIR LAS TASAS DE -3
EMBARAZ0S NO
DESEADOS, ASI COMO

LA MORTALIDAD
HATERNA EINFANTIL.

COMO MUJER AFRODESCENDIENTE, eNT\ENDO Los
DESAFIDS UNICOS QUE ENFRENTA NUESTRA
COMUNIDAD. AL COMBATIR EL RACISHOQ SiSTEMICO ¥ |
MEJORAR EL ACCESC A SERWCIOS DE sALUD
CULTURALMENTE APROPIADQOS, PODRENOS GARANTIZAR |
LOS DERECHGS beLES Y REPRDDUHNGS DE LAS '
Mu)ERES Y NINAS AFRODESCEND\ENTEs

DESEMPENAN UN PAPEL VITAL EN |
% MORTALIDAD MATERNA PREVENIBLE . |
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CONSULTA EL SiTio WEB DE LA INICIATIVA
PARA AFRODESCENDIENTES DEL UNFPA:

htbps://bitIv/3WFxkPe
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