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¢De qué trata este kit?

Este material ofrece recursos conceptuales y metodoldgicos
para la prevencion de violencias basadas en género (VBG) en
la comunidad -sea dentro o fuera de la escuela-. Estd destinado
a docentes, a profesionales del campo de la salud y de otros
ambitos relacionados con la temdatica y también a jovenes lideres
y lideresas que trabajan con adolescentes y se desempenan en
distintos espacios institucionales y comunitarios.

La violencia basada en género es una “pandemia invisible”.
Segun el Observatorio de Igualdad de Género de América Latina
y el Caribe (OIG) de la Comision Econdmica para América Latina
(CEPAL), en el 2022 se registraron 4.060 feminicidios en 26 paises
de Latinoamérica y el Caribe. Las ninas, adolescentes y jovenes,
tfanto mujeres como personas gays, lesbianas, trans e intersex
No son ajenas a esta situacion. En muchos casos, la violencia se
manifiesta en edades tfempranas. Esta razén, sumada a que la
prevencion es mas efectiva cuanto antes se comience, orienta la
elaboracion de este material pedagdgico que busca compartir
herramientas preventivas a partir de estrategias de educacion
infegral de la sexualidad (EIS).

Quienes de manera cotidiaona asumen tareas educativas, tanto
en el sistema escolar como en dmbitos comunitarios y de la salud,
expresan la necesidad de formarse y contar con herramientas
para prevenir situaciones de violencia por motivos de género.
Este Kit es una respuesta a dichas inquietudes.

La violencia basada en género es una aguda manifestacion de
las normas sociales de género que establecen jerarquias de unos
sujetos por sobre otros. Porende, para avanzar en una prevencion
efectiva es necesario comprender dichas normas, 10s contextos
en las que se reproducen vy las distintas respuestas que pueden
ofrecer las personas y las instituciones. Este camino habilitard la
posibilidad de hacer visibles las normas e imaginarios sociales que
inciden en la reproduccion de discriminacion y violencia y educar
para tfransformarlas.


https://oig.cepal.org/es
https://oig.cepal.org/es
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Este Kit busca ser un aporte en esta direccion. Se parte del supues-
to de que la fransformacion de situaciones de violencia y discri-
mMinacion requiere de herramientas educativas contextualizadas
que:

& habiliten preguntas y diversos recorridos acordes a los dmbitos
en los que se trabaje (que no es lo mismo que “dar recetas”);

® permitan identificar las realidades en los contextos particulares
(como una “lupa”);

& YV faciliten la labor de las personas que trabagjan en escuelas,
centros de salud y ofros espacios comunitarios y acompanan
niNas, niNos y adolescentes.

Se frata de un kit que incluye definiciones conceptuales y herra-
mientas pedagdgicas ludicas y contextualizadas con perspectiva
de género e interseccional y se enmarca en el respeto por los
Derechos Humanos. La propuesta estd en linea con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, que instan a fortalecer competencias
para el pensamiento sistémico, estratégico, para la anticipacion,
la colaboracion y el desarrollo del pensamiento critico en la reso-
lucion de problemas (UNESCO, 2017).

Se busca ampliar la comprension de docentes y otras personas
referentes de las comunidades que acompanan ninos, NiNAs
y adolescentes acerca de por qué, para qué, cudndo y como
utilizar herramientas pedagdgicas para prevenir las violencias
basadas en género.

El supuesto de partida es que, para transformar realidades vio-
lentas respecto de la desigualdad entre géneros, no alcanza
con tener herramientas pedagdgicas innovadoras si éstas no
pueden dialogar con las realidades en sus contextos y si quienes
son responsables de llevarlas adelante no comprenden por qué y
para qué hacer uso de ellas. Para prevenir la violencia basada en
género se deben transformar las normas e imaginarios sociales que
la sostienen y este Kit busca ser un aporte a dicha transformacion.
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¢COmo se organiza el contenido
del kit?

El kit estd organizado en dos partes: una conceptual y ofra con
herramientas pedagdgicas.

La primera parte ofrece los cimientos conceptuales y normativos
que nos ayudan a comprender perspectivas, principios, enfoques.
Se trata de iluminar conceptos bdasicos que facilitaran la aplicacion
de las herramientas pedagogicas desarrolladas en la segunda
parte. Ademas, la primera parte provee evidencias cientificas que
permiten identificar cudles son los contenidos y métodos de abor-
daje de la VBG que, en el marco de la EIS y partiendo de un enfo-
que socio-ecolégico, han demostrado mayor eficacia en distintos
paises del mundo y, especialmente, de la region latinoamericana.
Podriamos decir que la primera parte del material aborda el por
qué, para qué y en qué admbitos es necesario desarrollar interven-
ciones preventivas. Y la segunda trabaja sobre coémo hacerlo.

La segunda parte presenta un entorno simulado (la localidad de
Tres Rios) para ensayar respuestas fundadas y situadas frente a situa-
ciones problemdticas relacionadas con distintos tipos de violencias
basadas en género. El objetivo es que las y los educadores -en
escuelas y entornos comunitarios- incorporen las herramientas que
se requieren para acelerar la prevencion de la violencia basada
en género en el marco de la Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS).

Ofrece una metodologia innovadora para que las instituciones
educativas, escolares y comunitarias puedan asumir un rol acti-
VO en la prevencion de las violencias basadas en género. Busca
acompanar a escuelas y organizaciones comunitarias en el camino
que se requiere transitar para el reconocimiento de las violencias
basadas en género como parte de los problemas que deben mirar,
detectar, analizar, problematizar, interveniry, en algun caso, derivar.

De tal manera, el aprendizaje atraviesa dimensiones subjetivas
que se canalizan mediante las emociones y las representaciones
construidas.



Marco Conceptual
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El objetivo de esta seccidon es aportar herramientas para fortale-
cer los conocimientos de quienes trabajan con ninos, ninas, ado-
lescentes y jovenes en la prevencion de las violencias contra las
mujeres y las violencias basadas en género (de aqui en adelante
VBG). Presenta definiciones, enfoques, marcos juridicos y eviden-
cias de intervenciones educativas que mostraron ser eficaces
para prevenir la VBG.

Con base en fratados de derechos humanos, en primer lugar
define qué es la violencia basada en género y la violencia contra
las mujeres. Luego explica conceptos bdasicos sobre las relacio-
nes de género, las masculinidades y el poder, incorporando una
perspectiva interseccional. A confinuacion, describe y analiza la
incidencia de las normas sociales de género en el sostenimiento
de la reproduccion de la VBG.

A partir de alli, comparte y analizalas evidencias de la experiencia
infernacional respecto de las herramientas que han mostrado ser
efectivas para la prevencion de la violencia basada en género.
Inicia con la presentacion del modelo “socio-ecoldgico”, luego
describe y analiza las evidencias respecto de abordajes pedagd-
gicos para prevenir la VBG. Finalmente, presenta el enfoque de la
educacion integral de la sexualidad (EIS) como un marco eficaz
para la prevencion de VBG. En este sentido, presenta evidencias
de trabajo dentro y fuera de la escuela a partir del enfoque de EIS
que inspiran el contenido de la segunda parte del kit.

La Convencidon Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradi-
car la Violencia contra las Mujeres -conocida como la "Conven-
cion de Belém do Pard”, por la ciudad en la que, en 1994, se firmo
este fratado de derechos humanos- enfiende como violencia
contra las mujeres a:
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“cualquier accion o conducta, basada en su género, que
cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o psico-
I6gico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el
privado.” (Art. 1)

De manera similar, la Declaraciéon sobre |la Eliminacion de la Vio-
lencia contra la Mujer de las Naciones Unidas establece que la
mMisma constituye:

“fodo acto de violencia basado en el género que tenga o
pueda tener como resultado un dano o sufrimiento fisico,
sexual o psicolégico para la mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccion o la privacion arbifraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en
la vida privada.” (Art. 1)

Estas definiciones refieren a tres cuestiones que merecen desto-
carse. La primera es que hay distintos tipos de violencia. La vio-
lencia puede ser fisica, sexual o psicoldgica. Esto incluye actos
como golpes, amenazas, hostigamiento, maltrato, abuso sexual,
Qcoso Yy violacion, pero tfambién incluye cuestiones como la trata
de personas, prostitucion forzada, secuestro y ofras acciones que
redunden en dano o sufrimiento para las mujeres (Belém do Parg,
art. 2).

Durante la infancia, adolescencia y juventud, una de las mani-
festaciones criticas de la VBG es la violencia sexual. El concepto
de “violencia sexual” se utiliza como un paraguas para contener
distinfos actos de abuso y violenciq, incluyan o no un contacto
sexual. Por ejemplo: abuso sexual, incesto, violacion, violencia
sexual en el contexto de citas o vinculos intimos, explotacion
sexual, grooming, difusion de imagenes o videos intimos sin con-
senfimiento y abuso sexual sin contacto.

Este tipo de violencia, cuando ocurre en la infancia, adolescencia
y juventud difiere de otras formas de violencia. En estas edades,
el abuso sexual muchas veces incluye actos que no involucran
coaccién ni amenaza, sino que se perpetidan mediante halagos,
regalos y otras formas de cercania, que muchas veces suponen
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una profunda asimetria de poder y autoridad (personas adultas
acercdndose a ninos, ninas y adolescentes). Con frecuencia,
ocurre que quien es abusada o abusado no es consciente de su
propia victimizacion. Cuando se pone en juego la dimension del
consentimiento, el grado de desarrollo y la autonomia de las victi-
mas, es frecuente que ni siquiera su entorno familiar y comunitario
reconozcan los actos de abuso sexual como tales, mucho menos
como delictivos (Ligiero et.al. 2019).

Una segunda cuestion que surge del andlisis de la Convencion de
Belém do Pard se relaciona con los efectos de la violencia basa-
da en género (VBG). Numerosos estudios han demostrado que la
violencia por motivos de género tiene multiples consecuencias
para la vida y el bienestar de las personas. La violencia vulnera
los derechos de las personas, socava su autonomia fisica -inclu-
yendo la integridad sexual- y la posibilidad de tomar decisiones
auténomas. Bdsicamente, porque la violencia limita el derecho
a disfrutar de los derechos -el "derecho a tener derechos”- por
parte de quien la padece.

A veces las huellas de este tipo de violencia acompanan a sus
victimas a lo largo de su vida. Quienes la han sufrido en edades
tempranas tienen mayores probabilidades de volver a sufrir vio-
lencia en etapas posteriores de la vida, pero ademds, pueden
tender a egjercerla en una mayor proporcidon que quienes no han
padecido violencia en la infancia y adolescencia (UNICEF, 2014).

Ademads, la violencia basada en género debilita la salud fisica,
mental, sexual y reproductiva. La violencia produce angustiq,
temor, ansiedad, lastima la autoestima de quien la padece y
puede derivar en una serie de problemas de salud mental. La vio-
lencia de género también puede aumentar el riesgo de contagio
de VIH y de otras ITS asi como la posibilidad de tener un embarazo
no infencional e, incluso, cuando ésta escala a niveles sin retorno,
puede derivar en feminicidios o crimenes de odio (OMS, 2013).

Por otra parte, la VBG tiene consecuencias sociales y econdmicas
para las personas, quienes muchas veces ven reducidas sus
posibilidades de estudiar, trabagjar o participar de la vida social
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por temor a ser agredidas o debido a las consecuencias fisicas
y/o psicolégicas que padecen como resulfado de la violencia.
En algunos paises, el miedo a sufrir violencia llega a constituir
una barrera para que las mujeres continden con su educacion
(UNICEF, 2014).

Por ditfimo, la VBG afecta a la sociedad en su conjunto, pues
erosiona los lazos familiares y comunitarios y conlleva altos costos
econdmicos para los paises (ONU Mujeres, 2015), dada la pérdida
de ingresos que muchas veces representa para los hogares, pero
también por la inversidn de recursos publicos que se destinan a su
atencidon -en instituciones de salud, judiciales, de profteccion de
derechos y otras-.

La tercera cuestion que subrayan las definiciones sobre violencias
de género es que la misma puede producirse en distintos dmbitos
por parte de distintos actores. Destacar esto es importante, pues
durante mucho tiempo se homologd “violencia contra las muje-
res” a “violencia doméstica” o a “violencia familiar”. Sin embargo,
la violencia basada en género no ocurre de manera exclusiva en
el hogar ni en el marco de vinculos familiares. La Convencion de
Belém do Pard reconoce que la misma puede perpetrarse en:

las familias: en cuyo caso puede incluir tanto a familiares cer-
canos como a personas de la familia ampliada, y a personas a
cargo del cuidado o la tutela de ninos, ninas y adolescentes en
el hogar.

la comunidad: entonces puede surgir en las insfituciones
educativas formales y no formales, en las organizaciones de la
sociedad civil o en espacios publicos como por ejemplo, plazas,
calles y discotecas.

el Estado, ya que la violencia puede provenir también de parte
de organismos estatales como hospitales, centros de salud, comi-
sarias de la mujer, juzgados, entre otros ejemplos.

La complejidad de la violencia sexual contra ninas, ninos y ado-
lescentes radica en que puede adquirir diversas formas (abuso,
violencia digital, violacion, etc.) y puede ser perpetrada por distin-
tos sujetos: adultos o pares, conocidos © desconocidos, personas
individuales o pandillas, dentfro o fuera del hogar, en la escuela o
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en la comunidad en general.

El contexto actual a nivel mundial, a partir del crecimiento de la
vida digital, estd atravesando cambios estructurales y acelerados.
“La aparicion de la tecnologia y los espacios digitales, y la cre-
ciente dependencia de ellos, es una megatendencia mundial,
un fendmeno universal que estd configurando nuestro mundo
actual. La digitalizaciéon estd impulsando cambios estructurales en
la forma en que las personas se comunican, tfrabajan, aprenden,
producen y consumen.” (UNFPA, 2021)

Esta expansion de las tecnologias digitales de informacion y comu-
nicacion, y la participacion de mujeres y diversidades en entornos
digitales, multiplicada como respuesta frente a la pandemia del
COVID-19, facilitaron el crecimiento de la violencia de género
digital como una problemdtica particular. Ello pone en evidencia
que las desigualdades estructurales de género que atraviesan las
relaciones sociales, se reproducen en el ciberespacio.

La violencia de género digital abarca “cualquier accién o con-
ducta en contra de la mujer, basada en su género, que le cause
muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o psicoldégico, econdmico
o simbdlico, en cualquier dGmbito de su vida, la cual es cometida,
instigada o agravada, en parte o en su totalidad, con la asistencia
de las tecnologias de la informacion y comunicacion” (Iniciativa
Spotlight, ONU Mujeres y CIM/MESECVI, 2022: 13). Se trata de un
fipo de violencia que se produce en el entorno digital y se sirve
de las herramientas fecnoldgicas para propagarse (Zerda, 2021).
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Mientras que en algunos contfextos, se la conceptualiza como
“violencia de género facilitada por la tecnologia”, en América
Latina y el Caribe suele hablarse de “violencia de género digital”
o “violencia digital”. Se considera que mas que ser “facilitada”
por la fecnologia, se frata de un fendmeno que, sobre la base de
relaciones de género desiguales, reviste caracteristicas especifi-
cas y multiples formas de perpetuacion en el espacio virtual. Las
caracteristicas centrales que configuran las graves consecuen-
cias de la violencia de género digtal son la instantaneidad, la
rapida expansion (viralizacion), su permanencia y registro digital
indeleble, su facil replicabilidad, su alcance global, la posibilidad
de identificar facilmente a las victimas y revictimizarlas, mientras el
agresor o los agresores permanecen en el anonimato. (Iniciativa
Spotlight, ONU Mujeres y CIM/MESECVI, 2022).

Existe una amplia variedad de practicas de violencia
digital

o El ciberhostigamiento.
e El ciberacoso.

e La creacion, difusion, publicacion, distribucion,
infercambio, manipulacion o almacenamiento de
fotografias, videos o audios de naturaleza sexual o
intima sin consentimiento.

o El acceso no consentido y/o ataque a la integridad
de un sistema informatico o a una cuenta en lineq, asi
como el uso, control, manipulacién o publicaciéon no
autorizada de informacion privada y datos personales.

e La suplantacion y robo de identidad en linea.

o Los actos que implican monitoreo, control y vigilancia
en linea.
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s Los ataques a la reputacion o credibilidad.

e Lasamenazasdirectasde danooviolencia,laviolencia
fisica, explotacion sexual y/o trata de mujeres y ninas
facilitada por las tecnologias.

e Los ataques a grupos, organizaciones, comunidades
o colectivas de mujeres.

Fuente: Iniciativa Spotlight, ONU Mujeres y CIM/MESECVI, 2022

La violencia digital, al igual que los ofros tipos de violencias, cons-
tituye un problema de derechos humanos que afecta de manera
especial a ninas, adolescentes, mujeres, poblacion LGTBIQ vy
cuerpos No hegemonicos. De hecho, el 90% de las victimas de
la difusidn de imagenes intimas sin consentimiento son mujeres, y
ellas tienen 50% mas probabilidades que los hombres de padecer
la suplantacion y robo de identidad en linea (Iniciativa Spotlight,
ONU Mujeres y CIM/MESECVI, 2022: 52).

(QUIENes propagan la violencia digital? En principio, y al igual
que ocurre fuera del espacio virtual, los perpetradores suelen
ser personas conocidas de las victimas (parejas, exparejas,
companeros de escuelq, etcétera), aunque también pueden ser
personas desconocidas. Sin embargo, para que un contenido se
difunda en el espacio virtual, infervienen otras personas a modo
de “perpetradores secundarios” o complices. En este sentido,
particular atencidn requiere la reflexion sobre masculinidades, vy
el trabajo con jévenes hombres, en la medida que los rituales de
complicidad entre pares constituye una caracteristica propia de
la construccidon social de las masculinidades (Connell, 1995; Faur,
2004).

Medir el alcance y el impacto de la violencia de género digital
resulta una tarea muy compleja ya que no se cuenta con una
metodologia Unica, adecuadamente validada, en la cual basar-
se para obtener datos de prevalencia a escala local, nacionadl,
regional y mundial. Sin embargo, el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas ha recopilado datos de diferentes encuestas
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que procuraron medir la prevalencia de la violencia de género
digital. El estudio desarrollado en 2021 por Economist Intelligence
Unit, con foco en mujeres de los 51 paises con tasas mds altas de
penetracion de Internet indica que “el 38% de las mujeres con
acceso a Internet han sufrido violencia en linea, el 63% de las
mujeres conoce a alguien que ha sido victima de ella y el 85%
de las mujeres ha sido testigo de la violencia en linea perpetrada
contra otra mujer” (UNFPA, 2021, p. 21).

En relacion con las mujeres adolescentes y jovenes, un estudio
realizado por Plan International (2020) con jovenes de enfre 15
y 25 anos de 31 paises reveld que el uso frecuente e intensivo de
las redes sociales por parte de estas generaciones aumenta su
exposicion a la VGD. De tal modo, el 58% de las mujeres y ninas
entre 15y 25 anos habia sufrido acoso en linea.

Finalmente, el informe realizado por las impulsoras de la Ley Olim-
pia (Hernandez Oropaq, 2022), con base en las solicitudes de ayuda
recibidas mediante la pagina de Facebook del Frente Nacional
para la Sororidad en México y la plataforma de Defensoras digita-
les, entre enero de 2020 y diciemibre de 2021, indica que el 64.1%
de los 1705 casos que solicitaron asistencia se encuentra entre los
18 y los 30 anos.

En la medida que se desarrolla en un dmbito intangible, de enor-
me capacidad de propagacion y cuyo impacto en las victimas es
devastador, la violencia de género digital desafia a las escuelas y
a las comunidades. Mds que tomarla como un hecho aislado, se
requiere comprender que existe un continuum entre el mundo fisi-
co (“real”) y el digital. Las interacciones virtuales forman parte de
la vida coftidiana de personas de todas las edades. A su modo, se
desarrollan sobre |la base de las relaciones sociales de poder que
atraviesa la estructura de género, la pertenencia étnico-racial y
la clase.

El impacto de la violencia digital en las victimas es confundente,
tanto en términos de su salud fisica, como mental. La humillacion,
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el estigma y el aislamiento, son algunas de las manifestaciones
fipicas de quienes padecen este tipo de violencia.

En el terreno legal, algunos paises de América Latina y el Caribe
cuentan con normativa especifica para abordar la violencia de
género digital. Como en toda decision de politica pudblica, las
leyes difieren en su alcance y profundidad. Los casos de México y
Argentina merecen destacarse por el abordaje infegral que plan-
tean frente a este fipo de violencia. En ambos paises, la ley fue
nombrada como “Ley Olimpia“, en honor a una mujer mexicana
sobreviviente de este tipo de violencia, que es hoy una referente
del activismo para prevenir y sancionar la violencia de género
digital.

En 2024, los paises que cuentan con marco legal especifico son
Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, México, Nicaragua, Paraguay, Perd.
Oftros se encuentran frabajando para definir normas al respecto.

Sin embargo, la mayoria de las victimas no denuncia frente a la
policia u ofra institucion publica, sino que acuden a las platafor-
mas digitales para referir la situacion atravesada. Datos de una
encuesta levantada por la organizacion Hiperderecho, senalan
que el 63% de las personas encuestadas encontrd insatisfactoria
su experiencia de reporte. El 35% no recibid respuesta, el 24%
recibid una respuesta genérica, el 18% recibid una confirmacion
de que se habia hecho el reporte, y el 2% recibid como Unica
respuesta la recomendacion de bloquear al agresor (Guerrero y
Morachimo, 2019).

La insuficiencia de la respuesta deja en un estado de maxima
vulnerabilidad a las victimas y de impunidad a los agresores y a
su entorno. Mientras que la I6gica del mercado prevalece en la
propagacion de imagenes y relatos en redes sociales, la respues-
ta estatal y comunitaria reviste una importancia fundamental. En
este sentido, la accidn pedagdgica resulta indispensable para

abordarla problemdtica, y prevenir surecurrenciay multiplicacion.
1

1 Olimpia Coral Melo (Huauchinango, Puebla; 6 de julio de 1990) es una activista mexica-
na que se convirtié en un simbolo de la lucha contra la violencia digital después de que un video
infimo suyo fuera difundido sin su consentimiento. Fue reconocida como una de las 100 personas
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.Qué significa que la violencia
esta basada en el género?

Senalar que la violencia se basa en el género remite a una de
las causas mas profundas de este tipo de violencias. Se frata de
comprender que la VBG es “una manifestacion de las relaciones
de poder histéricamente desiguales entfre mujeres y varones”
(Convencion de Belém do Pard). Es decir, que la violencia basada
en género se origina en las profundas desigualdades de poder
que existen en el orden de género en el que vivimos. En conse-
cuencia, algunas personas son Mdas vulnerables que otfras frente a
este tipo de violencia.

Vale la pena detenernos en ofro concepto: el de género.

Cuando hablamos de género nos referimos a una
construccion social y cultural, acerca de los significados
que se asocian a “lo masculino” y “lo femenino” en una
sociedad determinada. Estos significados se basan en
las diferencias sexuales pero van mucho mas alla de las
mismas.

A lo largo de casi un siglo de investigacion, las ciencias sociales
demostraron que las distintas culturas crean nociones sobre o
masculino y lo femenino que no se derivan de la naturaleza sino
que se construyen social e histéricamente: son culturales aunque
tendemos a “naturalizarlas”, a considerar que son parte de una
diferencia de orden bioldgico.

Por ejemplo, hasta hace pocas décadas, parecia natural que
los hombres parficiparan mdas activamente que las mujeres en
el mundo publico, incluyendo los asuntos del Estado, de la eco-
nomia y la produccidn de artes y ciencias. O que a las mujeres
se les asignara la responsabilidad de las fareas domésticas y de
cuidado del hogar y de sus miembros.

mas influyentes del mundo en 2021 por la revista Time. Junto al Frente Nacional para la Sororidad
y Defensoras Digitales impulsé la creacidn de una ley contra el acoso digital en México que lleva
su nombre, la Ley Olimpia.
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AUn hoy, encontramos que en muchos contextos, la crianza y la
educacion de ninos y niNas se asientan en estas nociones, que
establecen papeles relativamente estancos y barreras entre o
que se supone que varones y mujeres debben hacer, pensary sentir.

Si bien las normas de género no son idénticas en las distintas
sociedades, todas las culturas tfienen normas referidas al género.
Se trata de modelos que damos por sentado, que transmitimos y
reproducimos sin siquiera pensarlo, como si las mujeres debieran
—por ejemplo- ser pasivas y recatadas, y los varones debieran ser
activos y osados, o fueran “naturaimente” mds violentos que las

mujeres.

Con el tiempo, todas las culturas han modificado algunas (o
muchas) de estas normas y, con ello, fue cada vez mas claro que
el género es una constfruccidon cultural e histérica. De ofro modo,
no seria posible comprender las variaciones en las maneras de
simbolizar lo femenino y lo masculino ni en las formas de vida de
las personas de carne y hueso.

El problema es que los modelos de género, en todo el mundo -en
mayor o menor medida-, se corresponden con desigualdades
de poder entre varones y mujeres, y tfambién respecto de otros
colectivos discriminados en razén de su género: lesbianas, gay,
varones y mujeres trans, travestis y las personas que se identifican
como no binarias y otras identidades sexo-genéricas. Pensemos,
por ejemplo, que a pesar de que todos los tratados de derechos
humanos establecen que las personas nacemos libres e iguales,
ha sido (y sigue siendo) muy dificil conquistar derechos humanos
de mujeres, lesbianas, gays y de todo el colectivo LGBTII.
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Hemos dicho que también las masculinidades son construcciones
culturales que se reproducen socialmente y, por €llo, no pueden
definirse de manera general y universal, sino que deben acotarse
al contexto social e histérico que observemos. Se trata de una
construccion que se desarrolla a lo largo de toda la vida, con la
infervencion de distintas instituciones (las familias, la escuela, el
Estado, la religion, los medios de comunicacion, etc.). Estas insti-
tuciones no sélo definen modelos de sentir, de pensar y de actuar
el género sino que también establecen un lugar privilegiado, una
posicion jerarquizada para ciertas configuraciones masculinas
dentro del sistema de relaciones sociales.

Asi, por ejemplo, en pleno siglo XXI, suele considerarse que los
varones fienen mayor deseo sexual que las mujeres, que ellos pue-
den decidir cudndo y como tener relaciones, que son “violentos
por naturaleza” y otro sinfin de mitos que, como veremos, muchas
veces derivan en |a justificacion de la VBG (Faur y Grimson, 2016).
Pero esto no es un juego, ya que las maneras en las que se cons-
fruyen determinadas masculinidades inciden también en la alta
prevalencia del feminicidio en América Latina. Datos compilados
por la CEPAL a partir de fuentes oficiales muestran que en 2019 al
menos 4.640 mujeres han sido victimas de feminicidio.?

Lo cierto es que en pleno siglo XXI sucede que, en algunas co-
munidades, aquellas personas que se apartan de los modelos
de género estereotipados -porque no se identifican con estos
y notan que no son validos para fodo el mundo- siguen siendo
estigmatizadas, violentadas y, muchas veces discriminadas.

La transformacion de las relaciones sociales de género derivo en
gue muchas personas empezaran a vivir su sexualidad y su identi-
dad de género segun sus deseos y necesidades. En este punto es

2 Ver: https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio
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necesario distinguir dos conceptos: uno es la orientacion sexual,
el ofro, la identidad de género. Orientacion sexual refiere a la
atraccion fisica, emocional, sexual y/o afectiva hacia personas
del mismo sexo-género. La identidad de género, por su parte, no
habla de la orientacion sino de la autopercepcion de género.
Asi, una persona con genitales femeninos puede percibirse como
varén, o como “masculinidad frans”, o una persona con pene
puede autopercibirse como mujer o como una “feminidad frans”.

Al respecto, la Comisidon Inferamericana de Derechos Humanos
(CIDH) elaboré una Relatoria sobre los Derechos de las Perso-
nas LGBTTl, que se ocupa de cuestiones de derechos humanos
relacionadas a la orientacion sexual, la identidad y la expresion
de género, y la diversidad corporal. En la misma, establecio los
conceptos centrales relacionados con la orientacion sexual,
la idenfidad de género, y ofros vinculados con la expresion de
la sexualidad. También definid la sigla LGBTTI (lesbianas, gays,
bisexuales, frans, fravestis e intersex) para definirse a la poblacion
de la diversidad sexual.?

Durante mucho tiempo, se tendid a patologizar las distintas orien-
taciones e identidades de género. Como si lo "normal” fuera la
correspondencia entre genitalidad, identidad y deseo hacia el
sexo opuesto. Incluso como si fuera "moralmente” superior. De
manera similar, se patologizaban los cuerpos que nacian con
caracteres ambiguos, que hoy denominamos “intersex”. Para
acomodar esos cuerpos al mundo dividido entre varones y muje-
res, aun hoy se intervienen quirdrgicamente, muchas veces en
la infancia y sin ninguna posibilidad de decision por parte de los
sujetos intersex (Fausto-Sterling, 2000; Cabral, 2006).

El movimiento social de lesbianas, gays, bisexuales, trans e intersex
(LGBTTI) dejd claro que, aungue nos hemos criado en un modelo
que ocultd y buscd “normalizar” esos cuerpos y subjetividades,
las personas con deseo homosexual y con identidades trans o
fravestis siempre han existido. Y fienen derecho a vivir del modo
en gque sienten y desean.

3 Para mayor informacién, ver: https://www.oas.org/es/cidh/multimedia/2015/violen-
cia-Igbti/terminologia-Igbti.html
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El problema es que nuestra cultura se erigid a partir de lo que se
denomina heteronormatividad. Esto, en palabras de Faur y Grim-
son (2016: 251) alude a que determinada

“matriz heterosexual se erigio en ideal regulador del ero-
tismo, y a partir de ese modelo se clasificaron los cuerpos,
se pautaron los vinculos afectivos permitidos, y se definio
de qué manera obtener placer. Las primeras prohibicio-
nes establecian que solo podian vincularse sexualmente
varones con mujeres y en el marco de una relacion
monogdmica.”

La moral heterosexual cald en las subjetfividades y en las institu-
ciones durante siglos. Con ella, la condena a la diversidad sexual
y de género llegaron a implicar sanciones que fueron de la
persecucion al encarcelamiento, pasando por la infernacion en
hospitales psiquiatricos (Faur y Grimson, 2016).

Es asi que la comunidad LGBTTI ha sido perseguida y sigue pade-
ciendo discriminacion, estigma y violencias basadas en su género.
Entonces, la violencia basada en género incluye a la violencia
contra las mujeres pero también debe incorporar estas otras
violencias.

Cuando ampliamos el lente para comprender la VBG, vemos que
ésta se intersecta con distintos factores de discriminacion como
la raza, la clase, la etnia, la condicion de discapacidad, la edad,
la orientacion sexual y la idenfidad de género. El enfoque de
intferseccionalidad permite visibilizar que algunas personas sufren
simultdneamente multiples formas de opresion, producto de la
“interseccion” entre distintos factores como el género, la raza, la
etniq, la clase social, entre muchos otros. Este enfoque ofrece un
marco desde el cual "mirar” las experiencias de violencia, discri-
mMinacion y otros tipos de opresion -en toda su complejidad- para
poder darles una respuesta adecuada a las necesidades de las
personas.
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La dificultad de advertir las multiples discriminaciones es parte de
una cultura que ha naturalizado privilegios y jerarquias. El socidlo-
go norteamericano Michael Kimmel cuenta una anécdota en la
cual escuchod a dos mujeres conversando. Una era blanca, la otra,
negra. La dltima le preguntaba a la primera qué veia cuando se
miraba en el espejo por la manana. La mujer de piel blanca res-
pondia: “veo una mujer”. La mujer de piel negra anotaba: “Ese es
el problema: cuando yo me miro al espejo, veo una mujer negra.
Para ti la raza es invisible, porque asi funcionan los privilegios”.
Kimmel acota: “A partir de esa conversacion me converti en un
homibre blanco de clase media. Me di cuenta de que la raza, la
clase y el género también tenian que ver conmigo (...) la invisibili-
dad es consecuencia del poder vy el privilegio” (Kimmel, 2000: 7).

Desde una perspectiva interseccional, la invitacion es a agudizar
la mirada respecto de |la particularidad con la que estas violencias
se manifiestan sobre las personas con discapacidad, indigenas,
afrodescendientes, personas que viven con VIH, y colectivos
LGBTTI. En cada caso, poder nombrar las multiples violencias que
existen y pensarlas de forma integral permite comprender mejor la
problemdtica y realizar intervenciones mas efectivas. Desde este
enfoque, la interseccidon entre las diferentes formas de opresion
Nno consiste en una simple sumatoria sino en una combinacion
que vuelve cada experiencia diferente y Unica y que, por tanto,
debe comprenderse como tal, de manera situada.
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A esta altura, es necesario recuperar muchos de los conceptos
que fuimos desarrollando para vincularlos. Si la violencia que nos
ocupa estd basada en el género y las relaciones de género se
construyen a partir de normas y modelos de conducta que natu-
ralizan desigualdades de poder, la asociacion entre las normas
sociales de género y la VBG es parte estructural del problema.
Reconocer esta vinculacion, “desnaturalizarla” es el primer paso
para prevenir la violencia basada en género. Detengdmonos en
esta cuestion.

¢Qué son las normas sociales?

Una norma social es una creencia colectiva sobre qué es “lo
fipico” de un grupo poblacional o sobre qué es “apropiado”
(The Equality Institute, 2017). Hay normas sociales descriptivas (por
ejemplo: “es normal que los varones golpeen a las mujeres”); y
normMas prescriptivas (por ejemplo: “si no quiere que la violen, ella
no deberia vestirse asi”).

Las formas en las que pensamos y reproducimos los mandatos
de género derivan en que, a veces, las violencias no se perciban
como tales. También, por los mismos motivos, no se les cree a las
victimas, e incluso se las responsabiliza por lo que les pasa (median-
te frases como “ella lo provocd”, “tenia la falda muy corta”, etc.).
También reproducen logicas de ocultamiento o de justificacion,
condenando a las victimas en lugar de identificar las conductas
violentas por parte de los agresores (Faur y Grimson, 2016).

Las normas sociales varian entre culturas y también se transforman
con el fiempo. Por ejemplo, hay sociedades en las que se espera
que las mujeres sean obedientes y que no desafien a los varones.
Si se acomodan a esta norma, se las califica como “buenas hijas”,

“buenas esposas”, “buenas alumnas”, etc., si No, pueden ser cas-
tigadas fisica, sexual o psicoldgicamente.

Conocer las ideas que circulan en una sociedad respecto de los
temas de género y violencia es importante porque alli se arraigan
-y se justifican- las acciones violentas.
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Los patrones de género se incorporan desde muy temprana edad
en nuestro tfransito por distintos dmbitos, desde Ias familias hasta
las escuelas, pasando por los clubes, las instituciones religiosas vy
otros Gmbitos comunitarios.

A pesar de que las personas pueden ejercer o ser victimas de VBG
en todo momento de la vida, hay estudios que mostraron que
las probabilidades de cometer un acto de violencia son mayores
entre los varones jovenes (Fulu et al., 2013). Otros, indicaron que
las probabilidades de las mujeres de ser sometidas a violencia son
mayores al final de la adolescencia y principio de la edad adulta
(ONU Mujeres, 2015; 28).4 Por lo tanto, vale la pena detenernos
en esta etapa del ciclo de vida y comprender de qué manera
se presentan las normas de género entre los y las jovenes latinoa-
mericanas. Con ello, podremos afinar las herramientas para la
prevencion de la VBG.

¢Como se presentan las normas de género en los y las jovenes
de América Latina y el Caribe?

Un estudio desarrollado por OXFAM identificd la incidencia de
ocho “imaginarios” y normas sociales que circulan entre jovenes
de 15 a 25 anos y, de distintas maneras, sostienen la violencia
contra las mujeres.

Un hombre de verdad debe tener relaciones sexuales cuando
quiera y con quien quiera. Las mujeres, no.

Los hombres debben aprovechar todas las oportunidades que se

4 Con base en Estudio multi-pais de la OMS sobre salud de la mujer y violencia doméstica,
2005; Agencia de los Derechos Fundamentales de la Unién Europea, 2014; Oficina de Estadistica
de Australia, 2013.
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le presentan para estar con una mujer, generalmente las mujeres
dan motivos.

Los cuerpos de las mujeres deben ser apropiados, nombrados,
senalados, criticados.

Las practicas de lesbianas y trans debben mantenerse en priva-
do.

Los hombres debben controlar a las mujeres.

Un homlbre tiene el derecho de “corregir” o disciplinar el com-
portamiento de las mujeres y para eso puede utilizar cualquier
fipo de violencia.

Los hombres deben ser los proveedores, las mujeres cuidadoras
y solamente hacen aportaciones complementarias.

Todas las mujeres deben ser madres.

Fuente: Ruiz y Garrido, 2018

La investigacion se basd en una encuesta en la cual se explorod el
grado de acuerdo con estas y otras frases que constituyen imagi-
narios. Algunas se vinculan con el control de los cuerpos femeninos
por parte de los hombres, otras con los mitos del amor romantico
y los mandatos sobre la sexualidad y otras con la normalizacion
de las violencias y los atributos de una “buena mujer”. La encues-
ta -complementada con un estudio cualitativo- fue realizada
en Bolivia, Colombia, Cubaq, EI Salvador, Honduras, Guatemala,
Nicaragua y Republica Dominicana.

El estudio de OXFAM utiliza la metdfora de las normas de género
como “espejos” en los cuales “sentimos la obligacidon de vernos y
comportarnos de tal manera que se asegure el cumplimiento de
los estereotipos de género” (Ruiz y Garrido, 2018, p.16). Lo cierto
es que son espejos que “deforman”, "aumentan” o se muestran
"desgastados”. Esos espejos nos muestran que el 65% de los varo-
nes entre 15y 19 anos y el 45% de |las mujeres encuestadas por
Oxfam creen que “las mujeres se hacen las dificiles. Dicen NO
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pero en realidad quieren decir SI”. En una proporcién similar, los
y las adolescentes consideran que “los celos son expresion del
amor” (Ruiz y Garrido, 2018).

Ademdads, el 84% de las mujeres y el 77% de los varones creen que
NOo es violencia revisar el celular de sus parejas y que sus amigos lo
hacen, mientras que 3 de cada 4 jovenes consideran normal que
un homiore diga piropos a una mujer en las calles y que sus amigos
lo hacen. Casi la mitad de los y las entrevistados refiere que la vio-
lencia contra las mujeres “es normal” y el 86% refiere que “nadie
deberia meterse en las peleas de pareja” (Ruiz y Garrido, 2018).

En cuanto a la diversidad sexual y de género, es muy elevada la
proporcion de jovenes que considera que las lesbianas no debe-
rian mostrar su orientacion en las calles (73% de mujeres y el 67%
de varones), y la misma proporcion senala que “no es normal que
las personas que nacen con genitales masculinos se vistan como
mujeres” (Ruiz y Garrido, 2018).

Ahora bien, estos resultados son promedios que muestran algunas
diferencias entre paises. Pero ademads, Oxfam buscd indagar qué
sucedia con estos imaginarios en sociedades donde la lucha por
la igualdad de género se ha expandido mucho entre las gene-
raciones jovenes. De modo que replicd el mismo estudio en la
Argentina, donde el movimiento “Ni una menos” constituyd un
punto de inflexion en la consideracion de las violencias. El estudio
cubrid cuatro provincias dentro del pais. Y mostrd que afirmacio-
nes como “a veces las mujeres se hacen las dificiles para tener
relaciones sexuales y dicen que no, cuando quieren decir si” se
presentan en medida sustantivamente menor: un 16% de los varo-
nes encuestados y un 10% de las mujeres consideran acertada la
afirmacion (Nabaes y Paterlini, 2020).

Algo similar sucede con las ideas respecto de la diversidad sexual,
cuyas referencias negativas son mucho menos frecuentes en el
caso argentino. En este pais, el 15% de los varones y el 12% de las
mujeres indican que la mayoria de sus amigos y amigas “no estan
de acuerdo con que quienes nacieron como varones se vistan
y actien de forma femenina”. En cuanto a la visibilidad de las
lesbianas, un 12% de varones y un 8,56% de mujeres acuerdan con
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la frase que indica que ellas no deberian mostrar su orientacion
sexual enla calle. Mientras que estos datos confirman que las ideas
respecto del género se construyen en didlogo con los contextos
que observamos, vemos que adn en aguellos entornos en los que
el movimiento de mujeres y feminista logrd colocar el reclamo por
la igualdad de género en la sensibilidad social, la discriminacion y
la estigmatizacion se mantiene y requiere frabajarse.

Por lo tanto, uno de los desafios que se vislumbran para prevenir la
VBG es el de vincular a los y las jovenes como actores protagdni-
cos en la fransformacion de las normas sociales que alimentan las
violencias de género, o que permiten su impunidad.

Para ello, es necesario desarrollar intervenciones integrales
(holisticas), capaces de modificar actitudes, modos de pensar y
comportamientos que se encuentran profundamente arraigados
en la region latinoamericana.

La prevencion de la violencia de género es un imperativo ético,
alineado con el marco de los derechos humanos, que requiere de
infervenciones efectivas y multidimensionales. Tal como sugiere
el modelo ecoldgico la prevencion debe realizarse en distintos
ambitos para complementar y potenciar sus resultados. Una
sola accién no garantiza la efectividad de la intervencion. La
evidencia sugiere que los programas exitosos conjugan multiples
actores, diversos abordagjes y apuntan a modificar las conductas
de riesgo asi como las normas sociales que avalan la violencia y
la desigualdad de género, para promover modos no violentos de
relacionarse (Elisberg et al, 2015).
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El modelo socioecoldgico se utiliza para comprender la interac-
cion entre los factores de riesgo vy los factores de proteccion fren-
te a la VBG, que se encuentran no solamente en los individuos,
sino fambién en sus familias y relaciones interpersonales, en las
comunidades y en los contextos sociales y politicos mdas amplios
que enmarcan las situaciones de violencia pero también sus
formas de abordagje. Estos factores cobran sentido tanto cuando
observamos el riesgo de victimizacion como de ser perpetrador
de violencia (Ligiero et.al., 2019).

Modelo ecoldgico de prevencion y respuesta de
la violencia de género

En el nivel individual, el riesgo de ser victima de violencia es mayor
para las mujeres, para las ninas, ninos y adolescentes, las perso-
nas trans u homosexuales, las personas con discapacidad y/o
con bagjo nivel educativo. El riesgo de cometer actos violentos,
a su vez, aumenta en aquellos sujetos que adhieren de manera
acritica a las normas de género, carecen de empatia, tienen
actitudes hipermasculinas y/o homofdbicas. En ambos casos, 10s
riesgos aumentan con el consumo de alcohol y drogas.

En el nivel vincular, la existencia de violencia infrafamiliar, o la
falta de consciencia por parte de las familias respecto de la vul-
nerabilidad infantil y adolescente frente a los abusos constituyen
factores de riesgo a la victimizacion. Otro factor de riesgo, tanto
de victimizacidn como de perpetracion es la participacion en
grupos que ejercen violencia o bandas delictivas.

Desde el punto de vista , los ambientes violentos, el
nivel de aceptacion que una comunidad tiene sobre los papeles
tradicionales asignados a cada género y la debilidad institucional
para sancionar a quienes ejercen violencia, constituyen factores
qgue pueden aumentar la violencia por motivos de género, asi
como los bajos niveles de reporte y denuncia. Los contextos de
elevados niveles de pobreza y desempleo de la poblacion tam-
bién inciden en el incremento de la VBG.

En el nivel , contextos de conflicto armado, extrema polbreza
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y vulnerabilidad, crisis humanitarias, asi como arraigadas normas
sociales de género y estructuras de poder que delimitan jerarquias
entre géneros derivan en mayores riesgos de VBG. Claramente,
en contextos en los que las normas sociales avalan la violencia
fisica y sexual en la pareja, existen mayores probabilidades de
que ésta se produzca.

El modelo socio-ecoldégico pone el énfasis en el
hecho que los niveles individual,

vincular/familiar, comunitario y social
social- actian en simultaneo. El
panorama completo muestra
que la violencia basada

en género, incluyendo la
violencia sexual, ocurre

dentro de un sistema de
relaciones sociales. Por

lo mismo, la intervencion

para prevenir y atender

estas violencias requiere
trabajar en distintos niveles.

No alcanza con modificar las leyes,
Nni con capacitar a operadores de la
justicia, ni con campanas de prevencion, ni
con programas educativos especificos, pero cada una

de estas estrategias es fundamental y aporta a una estrategia
ecoldgica.

Como puede observarse, en cada uno de los niveles que presenta
el modelo socio-ecoldgico se encuentra presente la dimension
de género, asi como las normas sociales que perpetdan las
desigualdades. En la medida que las desigualdades entre
géneros son una construccion cultural -y no un destino bioldgico-
las estrategias preventivas requieren abordar la fransformacion
de normas sociales de género que contribuyen a naturalizar
situaciones de violencia de género, discriminacion y violencia

Fuente: Ligiero, D.,
Hart, C., Fulu, E.,
Thomas, A., & Rad-
ford, L. (2019).
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sexual. Por ejemplo, si observamos que la mayoria de las victimas
de violencia sexual durante la infancia y adolescencia no buscan
ayuda por temor a recibir represalias, a que se dude de su palabra
O a ser re-victimizadas®, comprender los imaginarios que circulan
en sus contextos familiares, vinculares, comunitarios y sociales en
los que viven nos permitird mejorar las herramientas de accion.

Segun el modelo socio-ecoldgico, la prevencion de la VBG
requiere de estrategias que conectan distintos propdsitos, dmbi-
tos y actores.

Implementacion y ejercicio de las leyes
Normas y valores

Entornos seguros

Apoyo a las familias y cuidadores/as
Fortalecimiento de ingresos de los hogares
Servicios de atencion y apoyo

Educacion y habilidades para la vida

La prevencion puede y debe desarrollarse a lo largo de toda la
vida de una persona, no obstante ello, es necesario comenzar en
la infancia y profundizar las estrategias durante la adolescencia
y juventud, ya que en esas etapas aumenta la probabilidad de
gjercer o ser victima de este tipo de violencias (Fulu et.al., op.cit).
Desde este punfto de vista, es evidente que las infervenciones
pedagdgicas son centrales puesto que acompanan el desarrollo
de ninas, ninos, adolescentes y jovenes en los distintos dmbitos en
los que desarrollan sus vidas.

5 En paises como el Reino Unido, se observéd que en promedio, las victimas de abuso
durante la infancia demoran 22 anos en denunciarlo (NAPAC), mientras que en Estados Unidos,
el promedio de edad de quienes denuncian haber sido victimas de abuso infantil es de 52 anos
(Cashmore, J., Taylor, A., & Parkinson, P. 2017, en Ligiero et.al., 2019).
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¢,De qué depende que un programa educativo sea exitoso para
prevenir VBG? (Qué nos dice la evidencia cientifica? Revisar los
principales hallazgos de investigacion permite orientar y definir
mejor la utilizacion de recursos de formacion, que siempre son
escasos.

Los programas educativos que se implementan en escuelas,
centros comunitarios y otros espacios de trabajo con ninas, NiNos,
adolescentes y jovenes (dentro y fuera de la escuela) contribuyen
a prevenir la violencia, sus factores de riesgo y sus consecuencias
(Ligiero et.al., 2019).

En buena medidaq, los programas que impactan en el cam-
bio de comportamiento se basan en enfoques de educacion
infegral de la sexualidad (EIS). Dentro de éstos, son mdas efectivos
aquellos que no sdlo ofrecen educacion e informacidon sino ade-
mMas, incluyen componentes comunitarios y de servicios, como el
entrenamiento de los proveedores de salud para ofrecer servicios
amigables a las personas jovenes, la participacion de padres
y madres de familia, entre otros. De tal manera, la evidencia
muestra la importancia de involucrar a diferentes actores de la
comunidad (UNESCO, 2016).

En general, los programas impartidos por docentes son mas
efectivos que aquellos desarrollados entre pares. La educacion
de pares puede incrementar el conocimiento y cambiar actitu-
des, pero no se ha encontrado evidencia acerca de que cambie
el comportamiento (UNFPA, 2018).

Los programas de educacion entre pares pueden ser mds
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efectivos en alcanzar a jovenes estigmatizados o invisibilizados,
como usuarios de drogas y LGBTTI, y son preferidos por los grupos
de jovenes indigenas (UNFPA, 2018).

La evidencia demuestra que determinados grupos de jovenes
(LGBTTI, con discapacidades, en situaciones humanitarias, tro-
bajadores, indigenas, efc.) no son atendidos por los programas
actuales de EIS, y que éstos no abordan sus necesidades y reali-
dades (UNFPA, 2018).

Un andlisis de 83 estudios, realizados en 18 en paises en desa-
rrollo: Belice, Brasil, Chile, Jamaica, Kenia, México, Namibia, Nige-
ria, Suddafrica, Tanzania, Tailandia, Zambia entre ofros y 65 paises
desarrollados: 56 en EEUU y 9 en otros paises (Canadd, Paises Bajos,
Noruega, Espana y Reino Unido) (Kirby et.al., 2006) demostré que:

Los programas de EIS no incrementan la actividad sexual.

En aquellos programas que abordaron aspectos psicosociales
-y no solamente informativos-, en mds de la mitad aumentod la
capacidad de negarse a tener relaciones sexuales no deseadas,
en dos tercios se incrementd la autoeficacia para el uso del con-
doény en alrededor de la mitad mejord la autoeficacia para evitar
el riesgo de ITS/VIH.

La evaluacion de 22 programas implementados en paises en
desarrollo (9 de éstos en América Latina y el Caribe: Brasil, Belice,
Chile, Jamaica y México, entre otros) observd que las intervencio-
nes que se apoyan en un curriculo, se basan en las caracteristicas
de los programas efectivos y son dirigidas por adultos, tienen
mayor impacto en los conocimientos, habilidades y comporto-
mientos sexuales de los y las jovenes, y estos efectos son similares
a los encontrados en los paises desarrollados (Kirby et.al, 2006).

Una investigacion basada en 22 estudios (15 pruebas contro-
ladas aleatorias y 7 de cohorte longitudinal con controles) evi-
dencid que 10 de éstos abordaron los femas de género o poder,
mientras que 12 no lo hicieron. El resultado fue que los programas
gue han abordado las dimensiones de género y poder fuvieron
cinco veces mas probabilidades de ser efectivos que aquellos
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que no lo hicieron (Haberland, 2015).

Desde el punto de vista metodoldgico, los programas efectivos en
ambitos educativos y comunitarios:

Utilizan enfoques de ensenanza participativos y centrados en
los educandos.

Fomentan la reflexion personal y el pensamiento critico acerca
de la forma en que el género y el poder afectan la propia vida y
las relaciones de los y las participantes.

Promueven la valoracion del potencial de las personas parti-
cipantes como personas autbnomas y como agentes de cambio
(Haberland, 2015 en UNFPA, 2018).

Al contribuirenlatransformacion de normas sociales de género,
empoderar alas ninas y jovenes y reflexionar sobre los modelos de
masculinidad que derivan en violencias, estos programas pueden
aportar a la construccion de entornos seguros para la poblacion
infantil y juvenil, el tfrabajo con familias, los y las docentes y los
servicios comunitarios.

Las escuelas son entornos especialmente favorables para deso-
rrollar intervenciones de prevencion de VBG. No sdlo acompanan
a ninas, ninos y adolescentes durante buena parte de su etapa
de desarrollo sino que ademas, en ellas participan profesionales
de la pedagogia, con estabilidad en sus cargos y capaces de
abordar contenidos y disponer de recursos didacticos adecuados
a las edades del estudiantado.

La evidencia indica que los programas que involucran al conjunto
de la comunidad escolar, en sus distintos niveles y responsabili-
dades, son los mads efectivos para lograr que las escuelas sean
ambientes seguros, libres de violencia, y respetuosos de las cues-
tiones de género. Estos pueden incluir; el desarrollo de codigos de
convivencia y protocolos para abordar la violencia en la escuelq,
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formacion docente en género y violencia, talleres educativos
para estudiantes, frabajo con asociaciones de padres y madres,
entre otfras (Ligiero et.al., 2019).

Las evaluaciones de estos programas hallaron resultados positivos
en distintos grupos:

El estudiantado manifesté sentirse mds seguro y contenido
(en promedio, las estudiantes mujeres manifestaron sentirse mas
seguras que los hombres) (UNICEF, 2009 en Fulu, Kerr-Wilson y Lang,
2014).

Los/as docentes ampliaron su conocimiento sobre cdomo
identificar y denunciar situaciones de VBG en la escuela (USAID y
Devlech, 2008 en Fulu, Kerr-Wilson y Lang, 2014).

Los padres y madres fortalecieron sus conocimientos y actitu-
des respecto ala violencia (Fulu, Kerr-Wilson y Lang, 2014).

Un estudio cualitativo sobre buenas practicas pedagdgicas de
EIS desarrollado en 20 escuelas de niveles primario y secundario
de cinco regiones de Argentina distinguid entre buenas practicas
de gestion (lideradas por la direccidon escolar), buenas practicas
de ensenanza (impulsada por un/a docente o grupo reducido de
docentes) y buenas practicas mixtas (en las que confluyen ambas
estrategias).

Los programas educativos que mostraron efectividad en la pre-
vencion de VBG se concentraron en la prevencion de violencia
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en la pareja, la prevencidon en citas y encuentros ocasionales y la
prevencion de abusos sexuales.

Prevencion de violencia en la pareja y noviazgos
violentos

En México se evalud una experiencia educativa que buscd pre-
venir violencia en la pareja. Se fratdé de un curso de seis meses de
duracioén, desarrollado en una sesion semanal (20 horas total). Las
sesiones eran facilitadas por jovenes educadores en sexualidad
de una organizacion social (Mexfam, Gente). La evaluacion iden-
tificd 4 dimensiones centrales en el éxito de la infervencion, que
se muestra promisoria para disminuir factores de riesgo frente a la
VBG:

Reflexion sobre el ideal romdantico en las relaciones, que influye
en la caracterizacion de los celos y comportamientos posesivos
como muestras de amor.

Trabajo sobre competencias para conversar sobre sexualidad,
relaciones desiguales y salud reproductiva.

Promocidn de comportamientos de auto-cuidado.

Abordaje de normas sociales sobre género y sexualidad, inclu-
yendo el cuestionamiento de la discriminacion de la comunidad
LGBTTI (Makleff, S., Garduno, J., Zavalag, R.I. et al.; 2020)

Prevencion en citas y encuentros casuales

El programa “Safe Dates” (citas seguras) fue implementado con
estudiantes de escuelas secundarias en Estados Unidos. Esta inter-
vencion se dirigid a adolescentes de entre 11y 18 anos. Se trabajd
sobre estereotipos de género, habilidades de gestion de conflic-
tos, busqueda de ayuda y aspectos cognitivos que se vinculan
con el pedido de ayuda. Las actividades escolares incluyen pro-
ducciones teatrales y 10 sesiones curriculares y se complementan
con intervenciones comunitarias y capacitacion a proveedores
de servicios para adolescentes (Foshee VA et.al. 1996 y 2004).

Las evaluaciones mostraron que la intervencion redujo significa-
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fivamente la violencia en este tipo de encuentros entre los y las
jovenes participantes (Foshee et al, 2004 en Ligiero, 2019).

Prevencion de abuso sexual en la infancia

Los programas de prevencion de ASI (abuso sexual infantil) que
incluyen la formacién de adultos -educadores, entre éstos- mues-
fran resulfados mas efectivos en el cambio de comportamientos.
Estos programas ayudan a los/as adultos/as a reconocer estas
situaciones y a infervenir sobre ellas. Por ejemplo, el programa
"Stewards of Children” (en Estados Unidos) ofrece dos horas de
formacion en prevencion del abuso sexual en la infancia. El curso
fue ofrecido por la organizacion “Darkness to Light” y mdas de
1.700.000 personas, incluyendo 500.000 educadores/as, comple-
taron el programa. En 2015 se llevd a cabo una evaluacion en
una regidon del pais que indicé que al ano siguiente de participar
del curso los/as educadores/as habian incrementado las denun-
cias de situaciones de ASI en un 283% (en comparacién con las
denuncias promedio del ano anterior) (Taylor y Harris, 2018 en
Ligiero et al, 2019).

En Argentina, el Ministerio Publico Tutelar de la Ciudad de Buenos
Aires realizd un estudio con los ninos, ninas y adolescentes (NNyA)
que declararon abusos en las salas de entrevistas especializadas
del organismo. Este organismo infegra el poder judicial de la ciu-
dad y fiene entfre sus metas promover y satisfacer los derechos
de NNyA. El estudio reveld que entre el 70 y el 80 por cienfo de
los NNyA de entre 12 y 14 anos pudieron comprender que habian
sido victimas de abuso sexual después de recibir clases de Educa-
cion Sexual Integral (ESI). Los conocimientos que aprendieron en
relacion al tema les permitieron resignificar situaciones que habian
vivido y denunciarlas (Romero, 2020, en Pagina 12).

Algunos paises de la regidn cuentan con regulaciones que
establecen la obligatoriedad de las escuelas a desarrollar
programas de prevencion de violencia y/o educacion integral
de la sexuadlidad y han demostrado buenos resultados en su
implementacion (ANEP-UNFPA, 2017; Faur, 2018). Otros incluyen la
educacion integral de la sexualidad como parte de estrategias
de educaciéon para la ciudadania o la incorporan en las mallas
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curriculares pero de manera incompleta y sin un marco normativo
especifico (OREALC/UNESCO, 2017).

Los aprendizajes comunes a los distintos programas indican que
las infervenciones mdas efectivas en el contexto escolar incluyen
multiples sesiones (no un taller o una charla de manera espora-
dica), son interactivas y proveen una variedad de actividades
(juego de roles, sesiones de desarrollo de habilidades, concursos,
dramatizaciones, caja de preguntas anénimas, provision de con-
dones, etfc.). Incluyen contenidos sobre el bienestar y empode-
ramiento de los ninos, las ninas y las personas jovenes, frabajan
sobre las normas sociales de género y fortalecen las habilidades
para tfomar decisiones saludables. La evidencia destaca la impor-
tancia de trabajar sobre las prdcticas y normas perjudiciales, |a
vulnerabilidad y la discapacidad, entre otros, asegurando la con-
fidencialidad, privacidad y el entorno seguro para las personas
jovenes (UNESCO, 2016).

¢Qué elementos no deberianfaltarenlos programas escolares?

Implementar medidas claras para abordar la violencia en las
escuelas,

Promover la formacion docente,

Fomentar la discusion sobre la temdatica en el equipo docente
y directivo,

Trabagjar en base a los resultados de estudios previos sobre el
tfema.

Contextualizar las practicas: contenidos adecuados a las situa-
ciones especificas, culturas, necesidades, capacidades y preocu-
paciones de cada grupo.

Enfoques de género y derechos, que invitan a la reflexion sobre
normas sociales y su impacto en la vulneracion de derechos.

Metodologias participativas, que convoquen a estudiantes y
docentes a la reflexion.
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De manera contundente, los estudios indican que los programas
comunitarios mads eficaces apuntan al cambio de las normas
sociales de género y de violencia (Fulu, Kerr-Wilson, Lang, 2014;
Heise, 2011; Jewkes, 2017; Ligiero et al, 2019; Elisberg et al, 2015).

Las infervenciones suelen incluir talleres grupales y participativos,
que se orientan a empoderar a las mujeres, modificar los patro-
nes de virilidad, revisar los vinculos sexo-afectivos y transformar la
posicion del entorno o “testigos” de la VBG. También se realizan
campanas de concientizacion, que incluyen videos, programas
de radio, de television y obras de teatro, entre ofras.

El programa *“Stepping Stones” previene violencia en parejas ado-
lescentes y se implementd en decenas de paises. Consta de 13
sesiones grupales con jovenes durante un periodo de entre 6 y 8
semanas. En éstas se promueve la reflexion critica, el desarrollo de
habilidades de comunicacion y la prevencion de riesgos frente
a la VBG. Se frabaja sobre desigualdades de género y violencia,
el ciclo de las violencias, las ideas sobre el amor, el estigma, las
infecciones de transmision sexual, el uso de preservativos y la auto-
estima, entre otros temas. En siete paises evaluados se encontrd
que en todos los casos (excepto en uno) hubo transformaciones
significativas en relacion con las normas e ideas de género de los
y las jévenes participantes. En Suddafrica tres meses después de los
talleres la violencia hacia las mujeres que participaron disminuyo,
los varones habian atenuado sus conductas controladoras, vy
ambos grupos lograron revisar sus actitudes respecto del género.
Dos anos después de los talleres, la violencia en los vinculos inter-
personales reportada por varones mostraba una reduccion del
38% (Jewkes et al, 2014 en Ligiero et al, 2019).

Varios programas trabajan con varones para revisar y transformar
las normas sociales de las masculinidades que justifican la VBG.
Esta estrategia muestra resultados auspiciosos cuando estan bien
disenados y cuentan con facilitadores/as entrenados, que logren
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motivar la reflexion sobre prdcticas concretas (OMS, 2007). El
Programa H es uno de los programas exitosos en el trabajo con
varones. Se desarrolld y validd en América Latina y el Caribe
(Bolivia, Colombia, Jamaica y Perd y se evalud en Brasil). Distintas
evaluaciones coinciden que cuando 10s programas grupales de
frabajo con varones, se complementan con talleres con mujeres,
con campanas comunitarias o en medios de comunicaciony con
consultorias individuales, su efectividad se incrementa (Barker,
Ricardo, Nascimento, 2007; Heise, 2011, Dworkin, Treves-Kagan,
Lippman, 2013; Barker, 2009).

En Nicaragua la estrategia de comunicacion multimedia “Somos
Diferentes, Somos Iguales” (SDSI) se propuso cambiar actitudes,
normas y comportamientos de los y las jovenes en relacion al
género, la violencia y el VIH. La estrategia, implementada entre
2002 y 2005, incluyd la tfransmision de una serie en television
("Sexto sentido”), un programa de radio con el mismo nombre
(con participacion por parte de los/as jovenes), la publicacion de
una revista feminista, campamentos juveniles, material educativo
y capacitaciones a jovenes lideres, medios de comunicacion y
a grupos que frabajan con jovenes, entre otras iniciativas. Las
evaluaciones realizadas concluyeron que los jovenes que fuvieron
una mayor exposicion al SDSI mostraron una mayor probabilidad
de haber hablado con alguien sobre violencia doméstica, VIH,
homosexualidad o los derechos de las personas jovenes; mas
probabilidades de conocer un centro que ofrece atencidon en
casos de violencia doméstica; y mayores probabilidades de usar
preservativos con parejas casuales (en el semestre posterior a
haber estado expuestos al programa) (Solorzano, 2008 en Heise,
2011).

Las movilizaciones de mujeres y jdovenes para exigir programas de
prevencion de violencias de género conforman confextos favora-
bles y muchas veces derivan en una significativa demanda social
para la aplicacion de la EIS como modo de prevencion de VBG.
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Marco Conceptual

UNA COMUNIDAD ACTIVA ES CLAVE PARA MODIFICAR
NORMAS SOCIALES Y PROMOVER RESPUESTAS
INSTITUCIONALES.

El movimiento “Ni Una Menos” surgié en Argentina en el
aino 2015 con la intencion de visibilizar la gran cantidad
de femicidios que ocurren a diario. La convocatoria
provino de un grupo de periodistas, activistas y artistas,
quienes convocaron a una marcha nacional el 3 de junio
de ese ano bajo la consigna de “Basta de femicidios”. La
marcha resulté multitudinaria y a partir de ese momento
se ha replicado todos los anos, ampliando cada vez la
convocatoria e instalando el tema en la agenda publica
y medidtica.

El “Alashmob” del grupo Las Tesis, que comenzé en Chile
y dio la vuelta al mundo con la performance “Un violador
en tu camino”. Con la misma generaron una importante
conciencia que cuestiond muchos de los mitos e
imaginarios de género (como “la culpa fue de ella que
tenia la falda corta”, etc.). Las Tesis lograron decir en
pocas frases que en la persistencia de la VBG no sélo
intervienen quienes ejercen la violencia sino también los
organos estatales que la toleran.

La EIS: una estrategia efectiva
para prevenir la violencia
basada en género

Hemos visto que entre |os ejes centrales para prevenir VBG encon-
framos |la importancia de reflexionar sobre normas sociales de
género, conocer los derechos, trabajar desde una perspectiva
intferseccional, empoderar a las ninas y mujeres y frabajar para
revisar las masculinidades y consolidar nuevas formas de vinculos
entre géneros. También, que las estrategias pedagdgicas forman


https://www.youtube.com/watch?v=ZLKNWIrj8Lw
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parte de las actividades centrales dentro de un marco socio-eco-
I6gico. Lo ciertfo es que estos confenidos -y las metodologias
que se han destacado por haber resultado exitosas- pueden
abordarse a partir del marco de la EIS. Esto es asi porque la EIS ha
mostrado ser efectiva para modificar normas sociales de géne-
ro, profundizar el conocimiento de derechos y por ende, para
prevenir violencias basadas en el género (VDG) en ninas, niNos,
adolescentes y jovenes.

¢Qué es la EIS?

La EIS es un enfoque de la educacion sexual que se basa en
los derechos humanos vy la igualdad de género, y supone inter-
venciones pedagdgicas dentro y fuera de la escuela. La EIS se
sustenta en los planes de estudios e implica una visidn holistica
de la sexualidad y del comportamiento sexual, que va mas alld
de la prevencion del embarazo y de las infecciones de transmi-
sion sexual. Su objetivo es dotar a los ninos, ninas y jdvenes de los
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan
desarrollar una vision positiva de la sexualidad, en el marco de su
desarrollo emocional y social (UNFPA, 2018: 4).

El desarrollo de la EIS supone un proceso de ensenanza-apren-
dizaje basado en un curriculo cuyo diseno debe ser apropiado
segun la edad y la etapa de desarrollo del grupo de personas
destinatarias y segun el contexto institucional, socioeconémico,
cultural en el que se implementa.

En términos de contenidos, la EIS se propone que los/as ninos/as,
adolescentes y jovenes adquieran conocimientos precisos, basa-
dos en evidencias cientificas, sobre una variedad de temdaticas
relacionadas con la sexualidad y la salud sexual y reproductiva.

Laintegralidad constituye la clave de esta perspectiva, enla medi-
da que la EIS aborda de manera articulada distintos aspectos que
infervienen en la sexualidad: los derechos humanos, las cuestiones
de género y de poder, los vinculos afectivos, el cuidado del cuer-
PO, la violencia de género, la diversidad de género. Los aspectos
juridicos, sociales y culturales son gravitantes en este enfoque. Por
lo mismo, la EIS constituye una herramienta potente para prevenir
VBG, ya que habilita la revision critica de las normas sociales de
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género, aborda las maneras de relacionarse entre pares y entre
los y las adolescentes y sus comunidades y apunta a superar todo
tipo de discriminacion y violencia basada en género.

La EIS requiere concebirse como un proceso gradual y continuo.
Esto es: es conveniente que comience en edades fempranas y
acompane el ciclo de vida de sus destinatarios y destinatarias. De
esta manerq, en cada etapa del proceso se capitalizan los cono-
cimientos y habilidades aprendidos previamente y se construye
conocimiento con base en éstos.

¢Cuales son los componentes basicos de la EIS?

Segun las directrices operacionales del Fondo de Poblacidon de
las Naciones Unidas hay nueve componentes bdsicos de la EIS:

Los derechos humanos

El enfoque de género

La informacién exhaustiva y cientificamente precisa
Un entorno de aprendizaje seguro y saludable

La articulacion con los servicios de salud sexual y reproductiva,
y ofras iniciativas que aborden cuestiones de género, igualdad,
empoderamiento y acceso a la educacion, asi como los recursos
sociales y econdmicos destinados a adolescentes y jovenes

El desarrollo de métodos de ensenanza participativos que ofrez-
can informacion relevante para fortalecer las habilidades comu-
nicativas, desarrollar un pensamiento critico y tomar decisiones
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La promocidon de los intereses y el compromiso ciudadano de
adolescentes y jovenes

La pertinencia cultural para abordar la violacion de los dere-
chos humanos y la desigualdad de género

Alcanzar a todas las poblaciones y grupos dentro y fuera de la
escuela

Estos criterios son interdependientes. Asi, por ejemplo, para abor-
dar contenidos que pueden ser sensibles en una comunidad,
quienes educan deberian apoyarse en la evidencia cientifica y
en los estGndares internacionales sobre los derechos humanos,
entendiendo que las perspectivas de cada comunidad son res-
petables pero no deberian contradecir a las normas y principios
universales de derechos humanos.

Los efectos de la EIS

La evidencia cientifica sobre la EIS tanto dentro como fuera de
la escuela sugiere que ésta tiene maltiples efectos positivos en los
y las jovenes. Por un lado, la EIS contribuye a aumentar el cono-
cimiento de los y las adolescentes sobre distintos aspectos de su
sexualidad, a disminuir el riesgo de embarazos no deseados y de
contraer ITS (UNESCO, 2018), y a mejorar su salud sexual y repro-
ductiva (UNESCO, 2016). La EIS no conduce a un aumento de la
actividad sexual, de las ETS o de las conductas sexuales de riesgo,
sino que promueve el desarrollo de decisiones reflexionadas e
informadas que inciden en: la postergacion de la iniciacion en las
relaciones sexuales, mayor uso de condones y anticonceptivos,
menor cantidad de parejas sexuales, entre otros (UNESCO, 2018).

Por ofro lado, la EIS contribuye a la construccion de actitudes,
conductas, normas y conocimientos mas igualitarios en relacion
con el género.
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La educacion integral de la sexualidad (EIS) se asienta sobre un robusto marco
juridico infernacional: el de los derechos humanos. Desde 1948, Ia Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos inaugurd un proceso de reconocimiento de dere-
chos que, en los anos subsiguientes, se consolidd con la promulgacion de distintos
pactos y convenciones. En 1979, se aprobd la Convencion sobre la Eliminacion
de todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer -conocida como CEDAW
por su sigla en inglés-, que establecid un conjunto de disposiciones tendientes a
alcanzar la igualdad entre los hombres y las mujeres en el terreno de la educacion,
la salud, la justicia, el trabagjo y la participacion politica. Diez anos mas tarde, la
Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) reconocid a los nifos, ninas y ado-
lescentes como titulares de derechos humanos. Esta convencion establece, entre
otras cosas, que los niNos y las ninas tienen derecho a ser escuchados en todas
las esferas que circulen, a buscar informacién de todo tipo y formarse un juicio
propio, que la educacion debe estar orientada a fomentar los derechos humanos,
incluyendo la “igualdad entre los sexos”. Define también el principio de “interés
superior del nino” (Art. 3), que supone la prioridad de proteger los derechos de
NiNos, NiNas y adolescentes.
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En la actualidad este enfoque es medular en las orientaciones
pedagdgicas de los organismos internacionales que se ocupan de
la materia (UNESCO, 2018; UNFPA, 2014). En 2015, los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) establecieron que para el ano 2030 se
debe asegurar que todos los estudiantes adquieran habilidades y
conocimientos que les permitan promover el desarrollo sostenible,
incluyendo la educacion para los estilos de vida sostenibles, los
derechos humanos, la igualdad de género, la promocion de una
cultura de la paz y la no violencia. Como seguimiento de estos
compromisos, en 2019 se aprobd la Declaracion de Nairobi que
compromete a los Estados a garantizar a todos los ninos, ninas y
adolescentes, el acceso ala “informacion y educacion integral y
apropiada a su edad, ademas de servicios amigables a los ado-
lescentes -integrales, de calidad y oportunos- que les permitan
tomar decisiones libres e informadas sobre su sexualidad y su vida
reproductiva, protegerse adecuadamente de embarazos no
planeados, de todas las formas de violencia sexual y por razdn
de género y prdcticas nocivas, y de las infecciones de transmision
sexual, incluido el VIH/SIDA, para facilitar una transicion segura a
la vida adulta” (p.3). La declaracion de Nairobi insta a erradicar
la violencia sexual y por razones de género, las practicas nocivas
hacia las mujeres y ninas (como matrimonios precoces y forzados)
y todo tipo de discriminacion hacia las mujeres y las ninas.

Estos compromisos, sumados a la citada Convencion de Belém
do Pard (1994) y a los distinfos acuerdos que realizaron los estados
latinoamericanos (como el Consenso de Montevideo), subrayan la
necesidad de prevenir VBG vy la efectividad de la EIS para tal fin.
En el Consenso de Montevideo, los paises de |a regidon ratificaron
el compromiso de promover, proteger y garantizar los derechos
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sexuales y reproductivos y de ofrecer una educacion integral de
la sexualidad participativa que incorpore los enfoques de género,
derechos e interculturalidad (Acuerdo 11). Asimismo, reafirmaron la
voluntad politica “al mas alto nivel, de combatir y eliminar todas las
formas de discriminacion y violencia contra las mujeres, incluida la
violencia infrafamiliar, el femicidio/feminicidio y promover activa-
mente la sensibilizacion sobre la implementacion de la perspectiva
de género entre los aplicadores de justicia” (Acuerdo 58).

Con base en estos fundamentos, los derechos no sélo constituyen
el marco juridico de la EIS, sino también su enfoque y parte de sus
contenidos. A modo de sinfesis, podemos decir que el derecho a
la EIS incluye el derecho a recibir informacion cientificamente vali-
dada para cuidar el propio cuerpo vy la salud, el derecho a una
educacion gue permita la circulacion de ideas y la construccion
de criterios propios, que promueva la igualdad entre los géneros
y la no discriminacioén por razones de género ni orientacion sexual
Ni por ningun otro motivo, y que contribuya al derecho a una vida
libre de violencia y discriminacion.
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Presentacion

Esta segunda parte contiene siete capitulos, cada uno de los cua-
les pone la lupa en diferentes problemdaticas relacionadas con la
violencia basada en género. El escenario donde se desarrollan
las siete situaciones es el mismo: la comunidad de Tres Rios. Dicha
comunidad es un escenario ficticio, creado en base a ciertas
caracteristicas comunes de muchos barrios latinoamericanos. Los
capitulos recorren, junto con los personagjes, el colegio secundario,
el centro de salud, el club deportivo, la biblioteca, el mercado, el
bar, las calles y los hogares de los y las protagonistas. Cada uno de
los capitulos ofrece un medio rico en situaciones, dilemas, recursos
y conocimientos respecto de como trabagjar pedagdgicamente
para prevenir y reducir la violencia basada en género.

Wendy. Violencia de género en vinculos sexo-afectivos en la
adolescencia.
Escenario principal: Colegio secundario de Tres Rios

Jenny. Violencia hacia ninas y jovenes afrodescendientes.
Escenario principal: Colegio secundario de Tres Rios.

Alicia. Abuso sexual en la infancia.
Escenario principal: Colegio secundario de Tres Rios

Johnny. Construcciéon de las masculinidades en la juventud.
Escenario principal: Club deportivo Pelota Parada en Tres Rios.

Jacinta. Matrimonios y uniones infantiles, tempranas y forzadas.
Escenarios principales: |a familia, la escuela y la biblioteca de Tres
Rios.

Gladys. Barreras de acceso a la salud sexual y reproductiva.
Escenario principal: Centro de Salud de Tres Rios

Mayra. Migracion y violencia basada en género
Escenario principal: Comunidad de Tres Rios

Lucero. Violencia de género digital
Escenario principal: La familia y la escuela de Tres Rios
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¢COmo se organiza cada
capitulo?

Cada capitulo ofrece una secuencia de cuatro pasos destina-
da a la formacién de educadores/as para prevenir la violencia
basada en género desde las instituciones educativas, fanto esco-
lares como comunitarias. A continuacion, les confamos en qué
consisten.

PASO 1: VISIBILIZAR. ;Qu¢ esta pasando aca?

AqQui se inicia el proceso. Se presenta la situacion conflictiva y se
ofrecen herramientas para interpretar de modo contextualizado
lo que estd sucediendo alli. En este paso se propone a los/as
educadores/as reconocer indicadores de violencias basadas en
género como punto de partida para tfransformarlas.

PASO 2: REFLEXIONAR. ;Qu¢ sentimos y qué
pensamos?

Se presentan actividades para trabagjar la expresion de senfimien-
fos y pensamientos respecto de o que genera la lectura de la
sifuacion conflictiva. Se invita a los y las educadores/as a superar
las respuestas “politicamente correctas” y a hacerle lugar a aque-
llo que, de modo genuino, sienten y piensan a partir del problema
presentado. Se promueve la habilitacion de un canal para la
expresion y revision de los propios sistemas de valores, creencias,
actitudes y representaciones.

PASO 3: SABER MAS. ;Qué necesitamos saber para
prevenir la violencia basada en género?

Aqui se ofrece a los/as educadores/as informacién y acceso a
los conceptos centrales de aquello que se necesita saber (con-
ceptos tedricos, marcos normativos, estudios sobre el tema, entre
otros) para lograr mirar, interpretar y actuar frente al problema. La
informacion estd organizada en base a preguntas y respuestas
que relacionan la teoria con las historias de los personajes involu-
crados en el problema que presenta cada capitulo. En este paso
se busca reconocer la necesidad de formacion como condicion
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necesaria para construir un posicionamiento en clave de dere-
chos, con perspectiva de género e interseccional.

PASO 4: ACTUAR. ;Qué podemos hacer para

transformar las situaciones de Violencia basada en
género?

El Paso 4 propone un cambio de rumbo respecto de los pasos
anteriores. En el Paso 4 se dejan atrds Tres Rios y sus personagjes, Y
se propone actuar para transformar.

Invita a los/as educadores/as a pensar las propias practicas edu-
cativas. Para ello, ofrece una caja de herramientas pedagdogicas
con secuencias de actividades y recursos didacticos para que
docentes y educadores/as comunitarios/as ufilicen en el frabajo
con adolescentes y jovenes para fortalecer la prevencion de la
violencia basada en género.

El PASO 4, coherente con la propuesta integral que plantea el
Kit, ofrece mediante su caja de herramientas una secuencia de
cuatro PASOS:

1. VISIBILIZAR
2. REFLEXIONAR
3. SABER MAS

4. ACTUAR
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Paso 2
REFLEXIONAR

Paso 1
VISIBILIZAR g‘i\sﬁén MAS

Paso 4
ACTUAR

& Tengan en cuenta que las actividades sugeridas en la cagja
de herramientas pedagdgicas buscan ser una inspiracion para
que docentes, educadoras/es comunitarias, profesionales de la
salud, puedan adaptarlas a sus propios contextos regionales e
institucionales.®

6 Aclaracion: todos los sitios welb que mencionaremos se encuentran activos en julio del
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» Claves para tener en cuenta

Porque...

& partimos de la base de que tu estilo de trabagjo pedagdgico es
dnico vy particular.

& conoces lainstitucion y el grupo con el que vas a trabajar.

& sabes mejor que nadie cudles son aquellas actividades que pue-
den resultar positivas, como también aquellas que pueden resultar
contragproducentes en un momento determinado para un grupo.

& sabescomo y cudndo es mejor integrar las propuestas de este Kit
a tus experiencias y programas educativos.

Por todas estas razones, entre muchas otras mds, compartimos con-
tigo algunas CLAVES para que puedas tener en cuenta a la hora de
llevar a la practica las ideas y propuestas de este Kit.

CLAVE 1: Acerca de la tematica

& La violencia basada en género no es un contenido como cual-
qQuiier ofro.

Se trata de una problemdatica que atraviesa la vida de las y los ado-
lescentes y jovenes y es muy sensible.

& Esprobable que las y los adolescentes y jovenes con quien traba-
jas estén sufriendo violencias basadas en género

Puede resultar doloroso aceptar que las y los jdvenes con quienes
frabajomos estan atravesando situaciones de violencia basada
en género. También suele resultar dificil sentir que tenemos limites
cuando el problema excede nuestras posibilidades concretas de
erradicarlo y promover una transformacion inmediata.

Sin embargo, es muy importante que reconozcas la importancia que
ocupan las instituciones educativas, escolares y comunitarias. No es
lo mismo para la vida de adolescentes y jovenes asistir a una escuela
o a ofrainstitucion educativa de la comunidad, que incorpora en sus

ano 2021. En caso de que no puedas acceder a alguno de ellos, fe recomendamos que 10s
busques en Google escribiendo el titulo completo del material en modo “frase exacta” (entre
comillas).
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practicas la prevencion de las violencias basadas en género, que a
una institucion que no lo hace.

Resulta reparador cuando las instituciones educativas, tanto esco-
lares como comunitarias, ofrecen espacios para desnaturalizar las
violencias, para dar lugar a la escucha, para hacerles saber a ado-
lescentes y jovenes que tienen derecho a vivir una vida sin violencias
y acompanarlos/as. Por un lado, porque contienen y acompanan en
situaciones dificiles, pero tfambién porque aportan a la construccion
de un horizonte que posibilita proyectar futuros diferentes, futuros sin
violencias.

& Prestar atencion a las emociones, sentimientos y pensamientos
que el tema pueda suscitar en el grupo.

Es necesario estar atentos/as a las reacciones que los temas puedan
suscitar en adolescentes y jovenes para ofrecer contencidon y/o
ayuda en caso de que fuera necesario. Dar visibilidad a estas pro-
blemdaticas puede tener consecuencias directas sobre estudiantes
que las estan visibilizando y/o padeciendo.

& Generar un clima de confianza y respeto.

Es fundamental que todas las personas puedan expresarse en el
marco del respeto y que nadie se sienta juzgado/a al expresarse. Por
ejemplo, se sugiere hacer hincapié en la importancia de mantener
un clima de respeto en el que las ideas y experiencias compartidas
en el marco de las actividades no sean divulgadas a ofras personas
fuera del grupo. También se recomienda realizar juegos “rompehie-
los” (como los que se ofrecen en el Paso 4) para entrar en confianza
antes de comenzar con las actividades.

CLAVE 2: Acerca de la intervencion frente a situaciones de VBG
que padecen los/as jovenes

& Es muy probable que, en el momento de trabajar estos temas,
ninos, ninas y adolescentes compartan situaciones de violencia que
han vivido en el pasado o que transitan en el presente.

También podria suceder que durante la actividad algun/a joven
presenfe una reaccion que les llame la atencidon (enojo, angustia,
tristeza, distraccion en clase, entre otras). En esos casos, una vez
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terminada la actividad, puedes preguntarle si se encuentra bien, o
si desea hablar en privado. También es importante compartir esta
observacion con las autoridades de la institucion o personas de
referencia.

® Es importante saber de antemano como proceder en caso de
que un/a joven exprese que se encuentra atravesando una situacion
de violencia.

Si durante la actividad o luego de ella algun/a joven comparte una
situacion de violencia que padecid o padece, es importante escu-
char lo que tiene para decir sin juzgar y hacerle sentir que puede
confiar en ti. Se debe tfransmitirle que ha hecho muy bien en contar
lo que le sucede a un/a adulto/a de confianza.

Si el emergente surge en medio de la actividad, no debemos
exponer a la/el joven frente al grupo. Es conveniente continuar la
conversacion en privado una vez tferminada la actividad. Luego se
debe comunicar a las autoridades de la institucion esta situacion o
a otfras personas de referencia. De esta forma se pueden establecer
los pasos a seguir a nivel institucional para garantizar los derechos
de los y las jévenes. El frabajo intersectorial con otras organizaciones
que brindan afencion a jovenes resulta fundamental.

& Es necesario conocer los protocolos existentes en cada lugar
para intervenir frente a un caso de violencia basada en género y las
instituciones a las que se puede acudir.

Cada pais y cada region presenta legislaciones y protocolos espe-
cificos para intervenir frente a situaciones de violencia basada en
género. Es importante conocer esta informacion, asi como también,
a las instituciones que brindan acompanamiento, asesoramiento y
atencion intfegral alos y las jovenes que padecen violencias.

En algunos lugares existen protocolos que establecen con claridad
las pautas para actuar, sin embargo, no en todos lados existen. De
cualguier manera, exista o no un protocolo, las escuelas deben
intervenir. Se pueden consultar los protocolos vigentes en otras regio-
nes para adquirir pautas que pueden ser valiosas para orientar la
intervencion de la escueld’.

7 Protocolo de accidn institucional en escuelas secundarias y establecimientos tercia-
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CLAVE 3. Acerca de las adaptaciones necesarias

& Es necesario adaptar las propuestas diddcticas del kit a los con-
textos institucionales en donde desarrollards las actividades educati-
vas que aqui se ofrecen.

La propuesta del kit se encuentra validada para ser integrada al
frabajo con adolescentes y jévenes, tanto dentro de programas
de los sistemas de educacion publica, como fambién los que se
desarrollan en el marco de proyectos de prevencion de la salud,
proyectos socio-comunitarios vinculados con el deporte, el arte,
el desarrollo cultural, efc. Sin embargo, segun el tipo de institucion
educativa en la que trabagjes, se requerird eventualmente alguna
adaptacion particular. No es lo mismo llevar adelante actividades
para prevenir la violencia basada en género con adolescentes y
jovenes trabajando como docente en una escuela secundaria, que
hacerlo como profesional de la salud en atencidn primaria © como
enfrenador deportivo de en un club del barrio.

El kit se disend con una modalidad fundamentada en las potencia-
lidades del modelo socioecoldgico, el cual reconoce la existencia
y la vinculacion entre diferentes instituciones educativas que son
parfe de una misma comunidad. Es por ello que la propuesta
apela a la experticia de docentes y educadores/as comunitarios
para que redlicen las adaptaciones pertinentes segun el tipo de
institucion educativa, sea ésta escolar, de salud, cultural, deportiva o
sociocomunitaria.

& Es necesario adaptar las propuestas didacticas del kit a las
edades y caracteristicas del grupo.

La propuesta del kit es una propuesta amplia que requiere ser gjusta-
da alas necesidades de cada grupo entendiendo que las edades
son categorias que deben ser consideradas de modo situado. Por
ejemplo, los 13 anos en un contexto rural pueden ser experiencias de
vida muy diferentes a las de adolescentes de esa misma edad que
viven en una ciudad.

rios para la prevencion e infervencion ante situaciones de violencia de género y discriminacion

basada en la orientacion sexual e identidad de género o su expresion. Ministerio de Educacion.

Ciudad de Buenos Aires. Recuperado de: https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/pro-
tocoloaccioninstitucional.pdf

Guia federal de orientaciones para la intervenciéon educativa en situaciones complejas relacio-
nadas con la vida escolar. Ministerio de Educacion. Argentfina. Recuperado de: hitp://www.bnm.
me.gov.ar/gigal/documentos/ELO05063.pdf



https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/protocoloaccioninstitucional.pdf 
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/protocoloaccioninstitucional.pdf 
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005063.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005063.pdf
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® Los recursos pedagodgicos que se ofrecen son solo algunos posi-
bles entre muchos ofros.

Los recursos didacticos, los materiales y herramientas que ofrece el kit
son de calidad y estan validados, o sea que pueden confiar en ellos.
Sin embargo, cada quien deberd evaluar la perfinencia de su uso,
siendo coherentes con |o que se planteaba en las claves anteriores.
Por ofra parte, los recursos que ofrece el kit buscan ser inspiradores
para orientar busquedas de nuevos recursos, propios del entorno y
de los intereses para que resulten significativas para los grupos de
adolescentes y jovenes con los que frabajas.

CLAVE 4. Acerca de las modalidades de trabajo

® La propuesta pedagodgica del kit puede utilizarse mediante la
modalidad de taller, tanto en escuelas como en centros de salud o
instituciones culturales y deportivas.

Los talleres pueden adoptar distintas modalidades. Por ejemplo:

£ Talleres con jovenes. Se redlizan talleres para la prevencion de la
violencia basada en género con jovenes.

 Talleres institucionales. Se realizan talleres para la prevencion de
la violencia basada en género dirigidos conjunfamente a jévenes y
a tfodo el personal de la organizacion.

 Talleres de capacitacion institucional: Se realizan talleres para
capacitar al personal de la organizacion en cémo abordar y fraba-
jar la prevencion de la violencia basada en género.

 Talleres abiertos a la comunidad. Se invita a los/as jovenes y a sus
familias a participar de talleres para la prevencion de la violencia
basada en género.

Es importante senalar la importancia de que los talleres se lleven
a cabo de modo sistemdtico. Los estudios sobre el tema dejan
evidencia de que las actividades aisladas y discontinuas pierden
efectividad aunque sean valiosas. Organizar una serie de talleres en
funcion de un cronograma puede ser un modo que colabore en
este sentido.
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CLAVE 5. Acerca de la articulacion con los contenidos de la
escuela.

® Lapropuesta pedagégica del kit puede articularse con los conteni-
dos de las asignaturas escolares.

Si frabajas como docente en una escuela, ademas de ufilizar las pro-
puestas pedagodgicas mediante la modalidad taller, puedes pensar
formas de articularlas con los contenidos de las asignaturas. Los con-
tfenidos que aborda el kit se encuentran estrechamente relacionados
con los disenos curriculares de las distintas areas del conocimiento. Por
ejemplo:

Area de las ciencias naturales: {QuUé debemos saber acerca de nues-
fra salud sexual y reproductiva para prevenir la violencia basada en
género? ¢Qué son los derechos en salud sexual y reproductiva? (Qué
marcos legales existen en nuestro pais para el acceso de adolescen-
tes y jovenes a servicios de salud sexual y reproductiva sin violencia ni
discriminacion?

Area de ciencias sociales: ¢{Qué son las normas sociales de género
y qué relacidn tienen con la violencia basada en género? (Como
se construyen las normas sociales de género a lo largo de la historia
y en distintas culturas? ¢De qué forma los medios de comunicacion
contribuyen a consolidar representaciones sexistas y racistas? ¢ Como
podemos desnaturalizar normas de género desiguales para la preven-
cidon de la violencia de género?

Area de ciencias exactas: ¢{Qué dicen las estadisticas acerca de la vio-
lencia basada en género? ¢(Qué desigualdades de género permiten
visibilizar? ;Qué muijeres y personas LGBTTI han sido exponentes claves
para el desarrollo de las ciencias exactas? ¢Como podemaos construir
datos que nos permitan visibilizar las normas de género desiguales?
¢Como transformar los enunciados de las situaciones problemdaticas
que ofrecemos a estudiantes de modo de dejar de reproducir estereo-
tipos y discriminaciones?

Area de derecho y ciudadania: ;Qué es la violencia basada en géne-
roy en qué se sustenta? ;Qué derechos protegen a las personas de la
violencia basada en género? ¢De qué forma podemos incidir desde
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una ciudadania responsable para prevenir la violencia basada en
género?

Area de lengua vy literatura: ¢De qué forma el lenguaje que usamos
contribuye a perpetuar normas de género desiguales? ; Qué represen-
faciones sexistas y racistas fransmiten olboras literarias, diarios, revistas,
canciones, comics, etc.? (Como podemos construir modos de comu-
nicarnos que contribuyan a la prevencion de la violencia basada en
género?

Area de educacién arfistica: ¢De qué forma los lenguajes arfisticos
contribuyen a perpetuar normas de género desiguales? (Qué repre-
senfaciones sexistas y racistas existen en distintos tipos de expresiones
artisticas (cuadros, imagenes, comics, graffitis, canciones, poemas,
etc.)? ¢Como podemos utilizar el arte para la prevencion de la violen-
cia basada en género?

Area de educacién fisica: ¢COMo pensar nuestros cuerpos desde una
perspectiva de género, de derechos e inferseccional? ¢Qué estereo-
tipos acerca de los cuerpos transmiten los medios de comunicacion
y como influyen en la configuracion de nuestra imagen corporal?
¢, De qué forma los juegos y los deportes pueden promover normas de
género igualitarias?

Ahora que ya esta claro,

® como se organiza cada capitulo,

® quiénes son sus protagonistas

® qué temas abordard cada uno

& cudles son los 4 PASOS necesarios para prevenir las violencias
basadas en género

® Y las CLAVES para tener en cuenta a la hora de poner en prdctica
la propuesta...
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iLes damos la bienvenida a Tres
Rios!

A los pies de los altos edificios de la ciudad se extiende Tres Rios. La
mayoria de las casas son de material. Algunas a medio construir y
muchas ofras alcanzan hasta tres pisos, o que permite que varias
familias vivan en un pequeno terreno. Muchas pintadas de colores
vivos y unidas por innumerables cables que los conectan con 1os
servicios bdsicos. Las calles tienen una especie de mejorado o cas-
cotes que ayudan en los dias de lluvia, pero la mayoria son de tierra.

Tres Rios tiene tres entradas principales por donde anos atrds desem-
bocaban los tres pequenos rios que convergen en la plaza central.
No tiene monumentos, pero si arboles y flores cuidadas por un grupo
de mujeres que suele reunirse en la biblioteca popular. También ellas
se encargan de mantener y cuidar un terreno donde los chicos y las
chicas juegan, principalmente al fatbol. Algunas veces organizan
reuniones convocando a los vecinos para colaborar con la mejora
de la comunidad. Venden comida tipica y con ese dinero realizan
actividades.
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La poblacién de Tres Rios no deja de crecer. Las comunidades
del alto, expulsadas de sus tierras por la sequia sostenida, bajan
bbuscando un mejor lugar para vivir. Algunos grupos logran acomo-
darse en viviendas de familiares hasta que van pudiendo construir
las propias. Salpicados a lo largo y ancho de Tres Rios se vienen
instalando actividades comerciales: un local que vende comida
caserq, familias que venden verduras y también un par de bares
para tomar cerveza y otros fragos.

Hay dos escuelas primarias, una de ella con una sala para jardin
de infantes y un colegio secundario. Hay un centro de salud que
depende del Hospital Central que queda a 50 km. Para cualquier
problema mas serio hay que frasladarse alli ya que la salita no da
respuesta a fodas las necesidades de salud.

El movimiento en las calles es permanente. Durante todo el dia
y fambién durante la noche. Horarios de trabagjo, de juego y de
fiesta. Algunas familias dicen que cuando baja el sol, se pone
peligroso.

A trescientos metros de la plaza estd la sede del viejo club de pes-
ca donde los miércoles y sabados funciona el mercado. Todavia
existe parte de un antiguo muelle. Al lado estda el club social y
deportivo Pelota Parada, que cuenta con una cancha de futbol
que es el orgullo de tfoda la comunidad.
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Les presentamos a algunas de las
personas que viven en Tres Rios

WENDY

Tiene 15 anos y es mujer. Ella cursa tercer
ano en el colegio secundario de Tres Rios.
Es curiosay sensible. Esta de novia desde
hace dos meses con Johnny. Se conocie-
ron en el colegio. Ella cada dia pasa mas
tiempo con él y lo acompana siempre al
Club Pelota Parada donde Johnny juega al
fatbol. Hay dias en que no sabe si conti-
nuar la relacion con Johnny. ,‘

JENNY

Es una mujer. Tiene 16 anos. Naci6 en Tres
Rios y lo que mas disfruta del colegio es
desplegar alli su lucha activista por los
derechos de las personas afrodescen-
dientes. En el colegio todos la conocen. Si
alguien se entera o atraviesa un acto de
discriminacion, por la razén que sea, se
acerca a Jenny porque todos saben que
ella se va a movilizar e intervenir frente al
hecho. Su mejor amigo es Erik y aunque
él egreso del colegio el afio pasado siguen
manteniendo una relacion de amistad.
Ellos compartT\ los mismos ideales.

{
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L colegio secundario de Tres Rios. Es muy

sociable y conversadora. Le gusta ir al

- colegio porque se siente “como en casa”,
| .y aunque desde que esta en segundo ano se
) ey le hace dificil seguir el ritmo de las clases.
Swy Alicia tiene una discapacidad intelectual

ALICIA
/ Tiene 14 anos. Cursa segundo ano en el
-
A
\}“~

la casa.

JOHNNY

Es un varon de 17 afos que esta cursando
su ultimo ano en el colegio secundario
de Tres Rios. El dice que juega al fatbol
desde que naci6. Es su pasion. El club
Pelota Parada es su segundo hogar.

Alli se encuentra con sus amigos tres
veces por semana para entrenar. Suena
con ser un futbolista profesional. Esta
de novio con Wendy y reconoce que es
muy celoso y que, muchas veces, no se
puede controlar. Siente que si Wendy
lo llega a dejar, se muere. A veces se
pelea de manos en los partidos. Oscar,
su entrenador, siempre le dice que si
no controla su bronca, va a tener que

W leve. Vive con su madre Karen, un her-
mano menory la pareja de su madre que
se llama Carlos. Su madre trabaja duroy
Carlos los cuida y los acompana con las
tareas de la escuela cuando ella no esta en
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dedicarse a otra cosa en la vida.
ERIK

Es un varon. Tiene 18 anos y ya termino el
colegio secundario. Juega al fitbol en el
equipo de Pelota Parada pero, a diferencia
de muchos de sus comparieros, para él el
fatbol no es lo mas importante en su vida.
Le gusta mucho, disfruta el juego, pero él
dedica la mayor parte de su tiempo a tra-
/] bajar con su padre en el taller y a estudiar
para ingresar a la universidad. A veces
algunos lo molestan y le dicen que es un
poco “maricon” porque nunca devuelve
una trompada. No esta de acuerdo con la
violencia. Su mejor amiga es Jenny con

_= : . : :
quien defendian a quien padeciera cual-
quier tipo de discriminacion en el colegio.
JACINTA >
Es mujer. Tiene 15 anos. Acaba de dejar la _

escuela. Su madre la necesita en la casa
para cuidar a sus hermanos mientras va a
trabajar. Ella extrana un poco la escuela,

pero mucho mas la vida que tenia de nina, Y G
cuando vivia en su comunidad de Los (
Altos, alli donde sus costumbres no eran A
razon para discriminaciones. Ella extrana [ =)
N

a su amiga Brisa, companera del colegio.
Hace unos meses conocio a Ernesto con
quien iniciaron una relacion afectiva.
Jacinta siente que tiene que estar agra-
decida con Ernesto por la manera en que
esta ayudando a su familia, en particular a
su padre a buscar trabajo.
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GLADYS

Tiene 48 anos y es mujer. Es médica gine-
cbloga y trabaja en el centro de salud de
Tres Rios. Es una trabajadora incansable y
reconoce ser muy exigente. Ella es idealis-
tay siempre defiende los derechos de las
mujeres y en particular de adolescentes y
jovenes. Es muy amiga de Wira, la biblio-
tecaria. Por eso muchos fines de semana
da talleres sobre temas de salud sexual y
reproductiva en la biblioteca. Es una mili-
tante feminista y se indigna frente a tanta
violencia y a tanto machismo. Es soltera,
no tiene hijos. Su familia es su hermana
Anay su sobrino Juani.

JUANI

Tiene 16 anos. Es un varon trans y va al
colegio de Tres Rios. El ano pasado dejo

la escuela. Esta cursando su tercer ano
nuevamente. Siempre fue un buen estu-
diante y tiene muchas ganas de terminar
el secundario. Sin embargo, se siente

muy incOmodo en la escuela. Muchas
veces lo nombran con el nombre que
figura en su documento de identidad y a

él le duele mucho. Le parece violento que
sus docentes no reconozcan su género
autopercibido. Siempre estuvo muy cerca
de su mama, Ana, a la que admira mucho y
de su tia Gladys que es incondicional. Ama
el fitbol y esta tratando de que lo dejen
incorporarse al equipo del Club Pelota S |
Parada. Expresa que en el barrio no es ' ¥
nada facil ser varén trans
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.MAYRA

Mayra tiene 17 anos y vive con su hijita, su
mama y su hermano a unas horas de la
ciudad de Tres Rios. Es amiga de Wendy,
que vive cerca de su casa. Cuando era
pequena Mayra iba a la escuela, pero hace
algunos anos tuvo que dejar de ir para
colaborar con la economia familiar. AGn
asi, no les alcanza para cubrir los gastos
diarios. Su ex-novio la amenaza continua-
mente para que vuelva con él. Por estos
motivos Mayra decide migrar en busca de
trabajo.

LUCERO

Tiene 16 anos y cursa el tercer afno en la
escuela secundaria de Tres Rios. Alli se
encuentra cada dia con sus companeros
y companeras, con quienes también
comparte salidas los fines de semana. Es
muy amiga de Wendy. Vive en una casa
pequena en las afueras de Tres Rios con
su mama, su papay su hermano. Lucero
acaba de terminar una relacion con Alex,
un chico de 17 anos que conoci6 en el
club Pelota Parada donde él juega al ftt-
bol. Su vida cambi6é mucho en el altimo
tiempo a partir de que Alex difundi6é un
video intimo que habian grabado cuando __
estaban juntos. Nl




WENDY. Violencia

basada en género en
vinculos sexo-afectivos
en la adolescencia.

i i



CUATRO PASOS PARA PREVENIR LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO // 68
Herramientas pedagdgicas para prevenir la violencia basada en género

La historia de Wendy

Cuando entran al aula Wendy rompe en llanto. Nadie entfiende
nada. Juani, su amigo, se le acerca y escucha que repite por
lo bajo: *no aguanto mds”. Intenta calmarla y un poco lo logra.
Wendy dice que tiene miedo. Juani la abraza pero no sabe muy
bien qué hacer ni como ayudarla.

En ese precisoinstante entra Alcides, el profesor, alaulay se acerca.
Wendy se seca las lagrimas con el puno. El profesor le pregunta
si quiere contarle qué le pasa. Como no obtiene respuesta les
pide a dos de sus amigas que acompanen a Wendy a tomar un
poco de aire y a ver gué le anda pasando. Salen al patio y Wendy
luego de un largo balbuceo y con voz muy baja, cuenta que esta
asustada porque “estuvo” con su novio y él se quitd el condén y
todo fue ala fuerza. “Yo no queria, pero él insistio”.

Todos saben quién es el novio. Es Johnny, un chico del ditimo ano
de la escuela que juega al futbol en el Club Pelota Parada. Las
companeras le preguntan por qué no habla con su novio. Wendy
dice que no se anima porgue, a veces, se pone nervioso, golpea
la pared y grita. En una oportunidad la zamarred, le tird del pelo
y siempre le dice que ella lo provoca. Johnny suele enojarse con
ella especialmente cuando no va a verlo jugar al futbol al club
Pelota Parada, donde él entrena. Wendy reconoce que ella no es
“una santa" y que una vez lo rasgund por como mird a otra chica
y que los dos se comparten las claves del celular como "muestra
de amor”,

Desde que comenzd su relacion, hace dos meses, pasan casi fodo
el tiempo juntos. Al principio todo fue un sueno, pero ahora cada
vez que Johnny tiene un problema se desquita con ella. Después
él se arrepiente, le pide perddn vy la llena de regalos. A Wendy
le encanta la parte de los regalos, los ve como una muestra de
amor. A veces piensa que ella puede hacer que él cambie, otras
veces cree gque, en realidad, todos los varones son asi. Y hay dias,
como hoy, en que quiere terminar la relacion, pero a la vez lo
quiere y él le dice que no puede vivir sin ella. Wendy siente que
no puede mads. Se da cuenta que le tiene miedo a Johnny, él la
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amenazo con circular un video intimo por las redes sociales si lo
llegaba a dejar. Ademads, fiene miedo de estar embarazada. Ella
no quiere ni imaginarlo, lo Unico que quiere es seguir estudiando.
Su sueno es algun dia ser doctora.

Sus companeros y companeras murmuran y espian por la ventana
del aula porque quieren saber qué pasa en el patio. El profesor
Alcides se acerca porque le parece extrano que Wendy y sus
amigas no hayan vuelto al aula y pide que le digan, de una vez,
qué es lo que pasa. Wendy vuelve a llorar y le cuenta lo que le
estd pasando, le dice que esto no lo sabe nadie y que por favor
No lo comente porgue si su Novio se enterq, “la mata”.



https://lac.unfpa.org/es/video/cuatro-pasos-para-prevenir-la-violencia-basada-en-g%C3%A9nero-la-historia-de-wendy
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¢Qué OBJETIVOS buscamos alcanzar en este capitulo?

& ldentificary visibilizar situaciones de violencia basada en géne-
ro en vinculos sexo-afectivos en la adolescencia.

& Adquirir conocimientos sobre violencia basada en género en
vinculos sexo-afectivos en la adolescencia y herramientas didac-
ticas para abordar la problemdatica en instituciones educativas,
tfanto escolares como comunitarias.

¢Qué CONTENIDOS vamos a trabajar?

& Violencia basada en género en las relaciones sexo-afectivas
enfre adolescentes

® Amor romantico
® Consentimiento

¢Cudl es la METODOLOGIA?

Este capitulo recorre cuatro pasos para prevenir la VBG en ado-
lescentes y jovenes desde las instituciones educativas escolares y
comunitarias:

Paso 1: VISIBILIZAR

Paso 2: REFLEXIONAR

Paso 3: SABER MAS

Paso 4: ACTUAR

Los primeros tres pasos estan destinados a la formacion de educa-
dores/as: docentes, profesionales de la salud y de otfros dmbitos,
jovenes lideres vy lideresas, etc.

El cuarto paso ofrece herramientas para trabajar la tematica con
adolescentes y jovenes en escuelas, centros barriales o culturales,
clubes, centros de salud, y otfras instituciones comunitarias.
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PASO I: VISIBILIZAR. ;Qué esta pasando aca?

Reconocer indicadores de violencias y discriminacion
es el primer paso para prevenir la VBG.

VISIBILIZAR es el primer PASO para TRANSFORMAR

Historias como las de Wendy pueden presentarse en las institu-
ciones educativas y, muchas veces, dudamos sobre como inter-
pretarlas. Un primer paso para transformar es VISIBILIZAR. Es decir:
prestar atencion y comprender si estamos frente a una situacion
de violencia basada en género. Para ello nos preguntamos:

¢Wendy padece violencia basada en género en su
relacion con Johnny? ;Por qué?

¢ Qué puede hacer la escuela?

PASO 2: REFLEXIONAR. ;Qué nos pasa con esta
situacion? ;Queé sentimos y qué pensamos?

Expresary revisar nuestros sistemas de valores y creencias
es fundamental para prevenir la VBG.

REFLEXIONAR sobre lo que sentimos y pensamos es el
segundo paso para TRANSFORMAR.

Algunas preguntas que nos pueden ayudar a reflexionar sobre lo
que sentimos y pensamos sobre esta situacion:

{QUE pienso sobre Wendy? (Como creo que es su vida? ;Qué me
pasa con lo que a ella le pasa? (Qué me parece? (Qué diria mi
abuela si viviera y se enterara de esta situacion que vive Wendy?
Y sile preguntara a mi padre o madre, ¢, qué pensarian de Wendy ?
&Y qué sensaciones me genera Johnny? ¢Por qué hace lo que
hace?
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Actividad: Diario infimo

Te invitamos a escribir un diario intimo. Los diarios intfimos son
espacios para reflexionar con Nosotras/os mismas/os acerca de
todo aquello que de verdad pensamos y sentimaos. Es un espacio
cuidado. Alli fendrds permiso para decir o escribir fodo aquello
que puede parecer “incorrecto”, fodo lo que de verdad estés
pensando.

Algunas ideas que podemos encontrar en los diarios intimos. ..

L

T Quiero ayudarfa,
| merece una oporfunidad,
L' yo sé lo que se sierife
L4 cuando ademas
|I: de [0 que Te pasa,

E k | :: ofrog/ag creen que
— e da miedo melerme en “asunlos | ||:-| Tienes [a culpa.
~  privados” a decir algo equivocado. | '
Ay >, _
Pobrecita, } ne da vergiienza ’
tarde o temprano va a N@’ W (/@, al/l/\e %g\(&f& hab‘a" de Te"lag I |
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PASO 3: SABER MAS. ;Qué necesitamos saber
para prevenir la violencia basada en género?

Reconocer la necesidad de FORMACION es fundamental
para prevenir la VBG.

SABER MAS es el PASO 3 para TRANSFORMAR

¢Un zamarreo y un tiron de pelo alcanzan para pensar
que Wendy esta viviendo una relacion de violencia
de género?

Si se analiza cada hecho que relata Wendy de modo aislado pue-
de parecer que lo que le sucede no es tan grave. Pero cuando
los observamos todo junto, encontramos que hay conductas de
Johnny que afectan la libertad (amenazas de difundir un video
para evitar la separacion); producen sufrimiento fisico (zamarreos,
tirobn de pelos), sufrimiento psicoldgico (gritos, desvalorizaciones)
y sufrimiento sexual (obligarla a confinuar la relaciéon sexual sin su
consentimiento y sin preservativo). Es decir, Wendy estd sufriendo
violencia de género en su relacion con Johnny.

La violencia de género, segun senala la Declaracion sobre |a
Eliminaciéon de la Violencia contra la Mujer de las Naciones Unidas,
es:

“fodo acto de violencia basado en el género que tenga o
pueda tener como resultado un dano o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico para la mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccion o la privacion arbifraria de la
libertad, tanto si se producen en la vida publica como en
la vida privada.” (Art. 1)

Decimos que la violencia estd basada en el género porque a
pesar de que tanto Wendy como Johnny son adolescentes, existe
una desigualdad de poder entre ellos. No se trata de la diferencia
de fuerza fisica, sino de algo mucho mas sutil, profundo y dificil de
reconocer. La desigualdad de poder entre Johnny y Wendy esta
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dada porgue tfenemos internalizado, en mayor o menor medida,
un orden social que solemos denominar como patriarcal. Se llama
patriarcado al sistema social que otorga supremacia al vardn, por
el simple hecho de ser vardn. Es un sistema en que todo cobra
mas valor si lo dice un varon (mas adn si ese vardon es blanco,
heterosexual y con capital econdmico y/o intelectual).

En los noviazgos, estas desigualdades de poder entre los géneros
se expresan en:

® Mandatos del amor romadntico: son mandatos sociales que
construyen una imagen del amor romantizada e idealizada.
Algunos de estos mandatos son, por ejemplo, cuando se educa
a las mujeres diciéndoles que “el amor las salvard”, que “sufrirdn
por amor”, que “el amor todo lo puede”, que un dia llegard su
“principe azul”, entre ofras.

& Creencia de que los celos, actitudes posesivas y de control
tienen que ver con el amor. Por ejemplo, ideas como "me cela
porgue me quiere”.

® Estereotipos de género sobre qué se espera de un varén y qué
de una mujer en las parejas. Son ideas que condicionan o que
cada quien hace y que ambos “naturalizan”, como si fuera “nor-
mal”. Por ejemplo: {Que &l fome las decisiones e iniciativas? {Qué
ella *no lo haga enojar”?

Wendy también tiene actitudes violentas hacia Johnny.
:Las mujeres también pueden ejercer violencia en la
pareja?

Wendy reconoce que ella también cela y controla a Johnny. Esta
forma de “violencia psicolégica” puede producirse entre ambos
lados de la pareja. Sin embargo, las humillaciones, descalificacio-
nes, indiferencia afectiva son casi siempre realizadas por varones.
Lo mismo que las presiones para tener relaciones sexuales, el
cambiar las reglas del acuerdo sexual en medio de la relacion y
la violencia fisica.



CUATRO PASOS PARA PREVENIR LA VIOLENCIA BASADA EN GENERO // 76
Herramientas pedagdgicas para prevenir la violencia basada en género

Para
conocer
mas sobre
este temaq,
ver el
capitulo
sobre
Johnny

e

Por ejemplo, las cifras de feminicidios® son abrumadoras y no hay
practicamente casos de mujeres que maten a varones en contex-
to de relaciones de violencia. Cuando se conocen situaciones de
mujeres que matan a su pareja o ex pareja, suele ser el corolario
de una larga historia de malos tratos sufridos por la mujer en esa
relacion. Tampoco las cifras de denuncias dan cuenta de mujeres
que ejercen violencia en sus vinculos de pareja. Una proporcion
abrumadora de denuncias de violencia de género corresponden
a mujeres que fueron violentadas por un vardén en el contexto de
un vinculo cercano (parejas o ex parejas).

Pensar que la violencia es algo “"de parte y parte” tiene que ver
con gque nos cuesta mucho reconocer la enorme asimetria de
poder en las relaciones de género. Y a veces nos cuesta buscar
informacion y estadisticas que nos permitan acercarnos a la
verdadera dimension de la violencia de género. En los espacios
educativos, es importante reconocer y frabajar sobre este punto
para que el abordaje sea adecuado y para que no pongamaos
todo “bajo la misma vara”,

¢Por qué Johnny no respeté el pedido de Wendy de
usar preservativo?

Los mandatos de la masculinidad hegemaonica hacen que para
muchos varones imponer su voluntad sea una demostracion de
virilidad (frente a si mismos, a sus pares y a sus parejas 0 compa-
neras sexuales). En el caso de Johnny, el quitarse el preservativo
contra la voluntad de Wendy es un acto de dominacidon, una
demostracion de quién tiene el poder en el vinculo. En cambio,
seguir las “reglas” de Wendy, por el contrario, puede hacer que
algunos varones como Johnny se sientan inseguros.

Ademds, segun han mostrado algunos estudios’, muchos jévenes
varones piensan que las mujeres a veces se hacen las dificiles para
tener relaciones sexuales y que cuando dicen "No”, en realidad
quieren decir “Si”. Los varones creen que el "no” de las chicas es

8 Por lo menos 4.640 mujeres fueron asesinadas en 2019 por razones de género en 25
paises de América Latina y el Caribe, segln los datos oficiales del Observatorio de Igualdad de
Género de América Latina y el Caribe (OIG) de la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL).

9 Ver Ruiz, Damaris; Garrido, Anabel (2018) y Manzelli, H. (2005)



https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio
https://oig.cepal.org/es/indicadores/feminicidio
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un “no, pero si”, y que es cuestion de presionar un poco Mas para
lograr el objetivo buscado (por ejemplo, un coito sin preservativo).
Lo toman como un “juego” de presion.

Esimportante destacar que, al tratarse de adolescentes y jovenes,
estos mandatos e ideas acerca de la masculinidad se encuentran
en construccion, por lo que se vuelve imprescindible trabajar
sobre estos temas desde los espacios educativos para favorecer
el desarrollo de masculinidades no violentas.

¢Como puede ser que a pesar de todo Wendy diga
que todavia quiere a Johnny?

Puede resultar dificil de comprender que Wendy diga que adn lo
quiere a Johnny, o que algunos dias piense que quiere continuar
su relacion con él, a pesar del maltrato que sufre de su parte. Sin
embargo, las nociones de “amor romdantico” que forman parte
del imaginario de muchas adolescentes y jdvenes como Wendy,
influyen en el modo en que piensan sus relaciones de pareja. Con
frecuencia sus relaciones de noviazgo se transforman en lo mas
importante de sus vidas. Puede suceder que dejen en segundo
plano a amigas y otras actividades para dedicarse casi exclusi-
vamente a “estar con él y a pensar en él”. Ademads, el temor de
“perder” a su novio fortalece la necesidad de ceder, de evitar
discusiones, y de justificar o minimizar los maltratos que padecen
por parte de ellos.

Son comunes las frases como "s6lo estamos jugando”,
"me cela porque me quiere", "me dice como vestirme
porque se preocupa por mi", "me vigila todo el tiempo,
porque no quiere que me pase nada’, "me golpea
porque Yo lo provoco", “perdid los nervios porque no le
avisé que habia cambiado de planes”, “al final, por no
pegarle a mi amigo le dio ala pared”, “estd muy nervioso
dltimamente porque tiene problemas con su familias” o
“algin dia cambiard”. Cuando una joven comparte
una idea como esta, es importante no desestimaria o
minimizarla, dado que asi sostenemos la naturalizacion

de las violencias en los vinculos.
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Muchas adolescentes se muestran obedientes en relacion con lo
que los varones les dicen que hagan, conteniendo la expresion
del enojo que esto les provoca. Esto se corresponde con los
mandatos de socializacion de género que educan a las mujeres
para agradar, atender, gustar y comprender a la pareja, tratando
de cumplir con la preceptiva de la “buena esposa” como un
anficipo de lo que vendrd.

El maltrato tiene un efecto negativo en la autoestima y la segu-
ridad personal de las adolescentes. Frente a malos fratos como
humillaciones (ridiculizaciones en publico, revelacion de infor-
macion intima, escandalos), descalificaciones (criticas, frases
despectivas, burlas) e indiferencia afectiva (mostrarse insensible,
desatento, ignorar a la otfra persona), suele suceder que la auto-
estima y la seguridad de las adolescentes se vaya erosionando.
Por todo esto, puede resultarles adn mas dificil terminar la relacion.
También inciden las expectativas sociales respecto de la valora-
cion negativa de mujeres con “muchas” parejas y relaciones no
duraderas.

Varias de estas razones ayudan a explicar las justificaciones y
la minimizacion de los maliratos que padecen las chicas como
Wendy. Ademas, suelen sostenerse en creencias tales como “yo
lo voy a poder cambiar” porque “el amor fodo lo puede”. Estas
creencias favorecen el aumento de sensaciones contradictorias
respecto de lo que sienten por su pareja y por si mismas.

jQué situacion tan compleja atraviesa Wendy! Son
demasiadas cosas a la vez. ;Qué puede hacer el
profesor Alcides?

Escuchar, contener, no cuestionar ni reprochar es el primer gran
aporte que puede hacer el profesor Alcides. Cuando una ado-
lescente nos cuenta que vive una situacion de violencia, sea de
pareja o intfrafamiliar, o primero es confiar en su relato. Creerle en
serio, creerle todo. Que sepa que la escuela le cree.

Lo segundo es reconocer y distinguir los distintos temas que expre-
sa Wendy. Por ejemplo: a) averiguar si estd embarazada o no; b)
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considerar el riesgo de que el video intimo circule por las redes
sociales; ¢) explorar si su familia sabe lo que Wendy estd atrave-
sando; d) analizar coémo poner un limite a la relacion que estd
viviendo con Johnny.

Cada uno de esos femas necesita una intervencion distinta. Hay
algo para hacer en cada uno y es probable que Alcides no sepa
todo y sienta que no puede abarcar fodo solo. Pero para lograr
distinguir los femas involucrados en un caso es importante pensar
sobre éstos e imaginar como se puede avanzar.

Es necesario preguntarle a Wendy en quiénes puede confiar para
que la acompanen en este momento. ¢ Es posible identificar una
persona adulta de su entorno (familiar, afectivo cercano) en
quien ella confie? ¢Con qué ofras personas adultas de la escuela
o del tejido comunitario en Tres Rios puede compartir la situacion
para poder armar una red y una estrategia coman? ¢ Hay pares,
amigas, amigos o companeras de la escuela de su confianza
para que la sostengan en este momento?

Lo importante es saber que no hay “recetas” Unicas o que sirvan
para todos los casos. La mejor estrategia posible se define en cada
sifuacion particular. Wendy es quien vive esta situacion, ella es la
protagonista y la principal afectada en cada paso que se tome.
Es su cuerpo y su vida la que estd en juego. Por eso también, es
indispensable preguntarle y construir las redes de atencidon con-
tando con las personas en las que ella confia.

¢Qué puede hacerla escuela para proteger a Wendy?

Si Wendy pudo hablar de algo tan intimo en la escuela quiere
decir que hay cosas que la institucion estd haciendo bien. Para
empezar, es importante reconocer que Wendy encontrd en la
escuela un lugar para pedir ayuda. Cuando la escuela no gene-
ra condiciones y climas de confianza suficiente para que los/as
estudiantes puedan hablar, manifestar emociones y pedir ayuda,
estamos frente a una institucion que no estd protegiendo los dere-
chos de ninos, ninas y adolescentes y que debe cambiar.
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Para Wendy puede haber sido muy dificil animarse a hablar. Es por
€eso que resulta importante que el docente pueda transmitirle a
Wendy que hizo muy bien en compartir lo que le estaba pasando.
Al hacerlo, ademads de contener a Wendy, ofrece una senal posi-
fiva al resto de sus companeros/as.

Ante una situacion de violencia de género que involucra a dos
estudiantes, la escuela, ademds de escuchar, tiene que tomar
medidas. El profesor Alcides no puede actuar solo, necesita
plantear la situacion a las autoridades. En algunos lugares existen
protocolos que establecen con claridad las pautas para actuar,
sin embargo, no en todos lados existen. De cualquier maneraq,
exista o no un protocolo, las escuelas deben intervenir. Se pueden
consultar los protocolos vigentes en ofras regiones para adquirir
pautas que pueden ser valiosas para orientar la intervencion de
la escuela',

{QUE necesitamos saber para empezar a actuar?

a) Cuando una adolescente pide ayuda por violencia de género
fiene derecho:

& A ser escuchada sin ser juzgada
& A que su relato sea creido

& Arecibir respuesta adecuada y acorde a la situacion por parte
de toda la institucion

& A la proteccidon de su intfimidad garantizando la
confidencialidad

® A que se tenga en cuenta su opinidn durante fodo el
procedimiento

® A recibir tfrato humanizado evitando la re-victimizacidn

) Si involucra a estudiantes de la escuela, aunque los hechos
ocurran fuera de la institucion o por medios electronicos, la escue-
la puede y debe intervenir.

10 Protocolo de accidn institucional en escuelas secundarias y establecimientos tercia-
rios para la prevencion e infervenciéon ante situaciones de violencia de género y discriminacion
basada en la orientacién sexual e identidad de género o su expresion. Ministerio de Educacion.
Ciudad de Buenos Aires. Recuperado de: https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/pro-
focoloaccioninstitucional.pdf

Guia federal de orientaciones para la intervenciéon educativa en situaciones complejas relacio-
nadas con la vida escolar. Ministerio de Educacion. Argentfina. Recuperado de: hitp://www.bnm.
me.gov.ar/gigal/documentos/EL005063.pdf



https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/protocoloaccioninstitucional.pdf 
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/protocoloaccioninstitucional.pdf 
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005063.pdf
http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL005063.pdf
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La escuela debe tener en cuenta que en la situaciéon concreta
hay dos adolescentes involucrados. Johnny también es estudian-
te de la escuelq, por lo cual se debe pensar coOmo trabajar con él
la situacion de violencia.

Es necesario comprender que todo lo que una institucion educao-
fiva haga (o deje de hacer) educa. Si la escuela parficipa en la
atencion y prevencion de la violencia basada en género o si mira
para otro lado, marca una diferencia.

Recordemos que la violencia es un fendmeno social, no es un pro-
blema individual; atane ala comunidad y estd en didlogo con los
codigos de una sociedad, su cultura, sus valores, sus estructuras
econdmicas. Por eso, desmontarla requiere de una ftarea que
puede empezar en el acompanamiento de Wendy y Johnny,
pero no se agota alli.

¢Hay algunaforma de evitar que Johnny haga circular
el video?

Si el video fue consentido en la infimidad de la relacion entre
Wendy y Johnny, su divulgacion por parte de Johnny sin el con-
sentimiento de Wendy es un acto de violencia de género y una
violacion del derecho a la intimidad. Por lo tanto, la escuela
debe evitar que Johnny difunda el video. Si bien no hay garantia
absoluta de que el video no se difunda, se debe intentar dialogar
y reflexionar con él sobre las consecuencias que dicha accion
puede ocasionar y de las motivaciones que le llevarian a hacerlo.
Esto puede redlizarse a fravés de la infervencion de profesores/
as o directivos/as de la escuela, o con la estrategia que cada
institucion considere mas adecuada.

Para conocer
mas sobre
como educar
para construir
masculini-
dades no
violentas, ver
el capitulo
sobre Johnny

-
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El informe de la Relatora Especial sobre la violencia
hacia la mujer de La Asamblea General de Naciones
Unidas, presentado en junio de 2018, caracteriza como
una forma de violencia de género a: “la difusion en linea
no consensuada de imdagenes intimas obtenidas con o
sin el consentimiento de la persona, con el propdsito de
avergonzar, estigmatizar o perjudicar a la victima”.

Si no se lograra evitar que el video empiece a circular, en algunos
paises de la region se puede avanzar por la via judicial, por ejem-
plo, radicando una denuncia en la fiscalia. En otros paises, aun
no, ya que no hay marco normativo especifico.

De cualguier manera, es importante que en las instituciones
educativas se organicen jornadas, talleres, campanas para
trabajar temas de violencia y redes sociales que permitan favo-
recer la comprension y el didlogo sobre este tipo de situaciones.
Es necesario darle un marco analitico a una posible vulneracion
del derecho a la intimidad, para procurar que la viralizacion de
contfenidos sin consentimiento No sea fomada como “un juego
mMAas” por parte de los/as estudiantes ni del equipo docente.

La difusion de videos e imagenes intimas sin consentimiento es
una problemdtica nueva que viene de la mano del crecimiento
exponencial del universo digital y de las redes sociales en los ulti-
mMos anos, agudizado por la pandemia por COVID 19. Internet es
un espacio publico que requiere de Ila regulacion del Estado en
vistas de que los enfornos digitales han venido para quedarse y
alli la violencia basada en género se configura con modalidades
especificas que requieren ser observadas y abordadas con nue-
vas estrategias de intervencion.

Es fundamental acompanar y contener a adolescentes y jovenes
en estas situaciones relacionadas con la violencia basada en
género en enfornos digitales. Segin concluye un estudio sobre
el fema, los y las adolescentes revelan sentirse muy solos ante los
conflictos digitales y, en particular, ante los conflictos causados
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por la difusion de imagenes intimas sin permiso!'. Expresan la
necesidad de contar con personas adultas de confianza que les
ayuden y acompanen con empatia e informacion.

¢ Qué pasa si la escuela se involucra, se compromete,
actia y después Wendy vuelve con Johnny?

Es necesario tener en cuenta que en las relaciones de violencia
de género es muy comudn que luego de una reconciliacion la
relacion continde, a pesar de los episodios de violencia vividos
previamente. ; COmMo puede explicarse esto? En las relaciones de
violencia de género se repite en general lo que se reconoce como
“ciclo de la violencia”. El ciclo de la violencia fue documentado
por la psicologa estadounidense Lenore Walker. Lenore identifico
un ciclo que se repite en los casos de violencia de género en
la pareja, si bien este puede manifestarse de distintas formas en
cada relacion.

El ciclo consta de tres fases que se suceden en forma ciclica. A
continuacion de la tercera fase, comienza la primera fase y asi
sucesivamente. Este modelo permite comprender por qué resulta
tan dificil para quien lo padece terminar con la relacion.

Debido a que es sabido que esto puede ocurrir es importante el
respaldo de la escuela para que Wendy sepa que alli sera siempre
escuchada. El rol principal de las personas que acompanan estas
situaciones es hacerle saber a la joven que se respetan sus deci-
siones y que tendrd ayuda si la necesita, una y otra vez. Incluso si
decide volver con esa persona, mas alld de haber sido advertida
previamente de que las situaciones de violencia podrian repetirse
en el futuro.

Al “ciclo de la violencia” hay que contraponer presencia. Una
presencia con la distancia necesaria para no invadir, pero que
le permita a la adolescente saber que no estd sola. Es parte del
frabgjo de acompanamiento para fortalecer su autonomia y su
empoderamiento. El hecho de que ella vuelva con Johnny no
quiere decir que haya que dejar de actuar. Por el contrario, es
fundamental que sepay que sienta que puede pedir ayuda siem-
pre que la necesite.

11 Estudio realizado con jovenes de Argentina por OEl y Faro Digital en el ano 2019.
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1- Acumulacion de tension

el agresor fiene actitudes violen-
tas, que son primero mds leves y
se vuelven luego cada vez mas
fuertes. La victima suele negar
que lo que estd sucediendo es un
problema y asume que “ya se le

=

2- Estallido de la tension

el agresor descarga toda su
violencia contra su pareja, gene-
rando situaciones de violencia
fisica, sexual y/o psicolégica
como romper objetos, golpearla,
insultarla, forzarla a tener sexo sin

va a pasar”, “yo lo voy a cam- su consentimiento o a tenerlo sin

biar o &8 ROl fuvo un mal profeccion, y/o abandonarla
dia”, o 'yo lo provoqué, es mi en lugares que podrian
culpa .Iln’ren’ro no 'hocer resultar peligrosos.
enojar a su pareja.

3- Falso arrepentimiento
o luna de miel

frente a la posibilidad de que se
rompa la relacién, el agresor pide
disculpas, promete que no volve-
r& a hacerlo y se muestra carinoso
y atento. Pueden atribuir su com-
portamiento a problemas familia-
res, estrés, u otros factores exter-
nos. La victima cree que termi-
naron las violencias, o que solo
fueron episodios aqislados vy
decide continuar con la
relacion.

Ademads, la accién por parte de las instituciones educativas se
fortalece cuando, a partir de una situacion concretaq, la escuela
puede frabajar también con Johnny y con los distintos grupos. De
tal modo, el “éxito” de la infervencion no mide por el hecho de
que Wendy no vuelva con Johnny sino por la promocion de la
reflexion y la prevencion de la violencia.

En este camino, las escuelas deben construir redes comunitarias de
proteccioén: establecer alianzas con las organizaciones y servicios
(ya sea publicos o de organizaciones sociales) para establecer
un trabagjo colaborativo. Escuelas y organizaciones comunitarias
de modo articulado deben ser generadoras de factores de
proteccion para las personas que estén sufriendo una relacion de
violencia basada en género.
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PASO 4 ACTUAR. ;Qué podemos hacer para
transformar las situaciones de violencia basada
en género?

Educar desde las perspectivas de derecho, género e
interseccionalidad es fundamental para prevenir la VBG.

ACTUAR es un paso clave para TRANSFORMAR.

Ahora, en el PASO 4, dejaremos atrds Tres Rios y sus personagjes.
Les invitamos a pensar las propias practicas pedagdgicas para la
prevencion de la VBG en sus espacios de frabagjo. Este paso ofrece
herramientas para trabajar sobre la violencia basada en género
con adolescentes y jovenes en escuelas, centros barriales o cul-
turales, clubes, centros de salud, y ofras instituciones comunitarias.

La modalidad propuesta para ACTUAR consiste en talleres, cuyas
actividades recorren el mismo camino transitado a lo largo de
este Kit:

Paso 1: VISIBILIZAR

Paso 2: REFLEXIONAR

Paso 3: SABER MAS

Paso 4: ACTUAR

El siguiente taller...

® busca ser un apoyo para aquellas personas que trabajan con
adolescentes y jovenes en instifuciones educativas escolares y
comunitarias.

& puede serrealizado en escuelas, centros de salud, clubes, cen-
fros barriales o culturales, u otras instituciones de la comunidad.

& requiere ser adaptado al contexto, las edades y las caracteris-
ficas del grupo.

® Puede llevarse adelante en distinfos encuentros consecutivos
de una hora y media aproximadamente cada uno, o bien adap-
tarse para ser realizado en una jornada de dia completo.
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Es importante senalar que los talleres deben llevarse a cabo de
modo sistematico. Los estudios sobre el tema dejan evidencia de
que las actividades aisladas y discontinuas pierden efectividad
aunqgue sean valiosas. Organizar una serie de talleres en funcidon
de un cronograma puede ser un modo que colabore en este
sentido.

TALLER DE PREVENCION DE VIOLENCIA BASADA EN
GENERO: La violencia basada en género en las
relaciones sexo-afectivas entre adolescentes

Contenido: Violencia basada en género en las relaciones sexo-
afectivas entre adolescentes

Objetivos: En este taller, nos proponemos que adolescentes vy
jovenes:

& reflexionen sobre la violencia basada en género enlasrelaciones
sexo-afectivas y sobre codmo esta se manifiesta en sus entornos
cotidianos.

& adquieran conocimientos sobre la violencia basada en género
en las relaciones sexo-afectivas.

& realicen acciones para prevenirla.

iIMPORTANTE! Abordar la problemdtica de la violencia
basada en género requiere tener en cuenta que ésta
puede estar atravesando la vida de los y las adolescentes
y jovenes. Es por esto que resulta necesario prestar
atencion a las emociones, sentimientos y pensamientos
que el tema pueda suscitar en el grupo. También es
importante saber de antemano coémo proceder en caso
de queun/ajoven exprese que se encuentra atravesando
una situacion de violencia. Para profundizar en estas
cuestiones, te invitamos a leer las CLAVES.
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Secuencia de actividades:
1 - Actividad para VISIBILIZAR

Tiempo estimado: una hora y media

Dividir a los/as participantes en pequenos grupos y entregar a
cada grupo alguno de |os siguientes materiales.

® OPCION 1: Canciones

® OPCION 2: Imagenes

Actividad con canciones

1) Pedir a los/as parficipantes que, en pequenos grupos, realicen
una “infervencion” en una de las canciones que se muestran a
continuacion aqui. Para esto, deberdn escribir - a un costado de
la hoja, encima del texto o donde deseen - preguntas y comen-
tarios que busquen problematizar el contenido. El objetivo es que
puedan dialogar crificamente con la letra de la cancién. A modo
de ejemplo, abajo encontrardn algunas preguntas y comentarios
a las canciones.

Aclaracion: en vez de ufilizar estas canciones, se puede
pedirles que busquen canciones -que escuchen regular-
mente 0 que conozcan- que reproducen violencias de
género o que visibilizan la desigualdad entre los géneros.

2) Al terminar, cada grupo muestra su produccion.

3) Luego se genera un espacio de reflexion sobre el fema. Algunas
preguntas que pueden readlizarse para promover la conversacion
son: ¢Sabemos el contenido de las canciones que escuchamos
y cantamos? ¢Somos conscientes de los mensajes que reprodu-
cimos cuando las cantamos? ¢ Existen canciones en donde 10s
varones sean los violentados? ¢(Crees que puede fener algun
efecto naturalizar (o desnaturalizar) este lugar de las mujeres en
las canciones? (Tendrd algo que ver con las imagenes construi-
Mos sobre las mujeres?
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Canciones sugeridas

“La muda” de Kevin Rolddn (reggaeton)

Quiero una mujer bien bonita callada que no me
diga na

Que cuando me vaya a la noche y vuelva en la
mMmanana no diga na

Que aungue no le guste que tome se quede
callada y no diga na

Quiero una muijer que no diga na

Ya no hables mds y dame un beso

Lliegd la hora del beso

Llevamos como diez horas hablando y U que bla
bla bla

Dame un beso

Lliegd la hora del beso

Ya son mds de las doce y ti me sigues con tu bla

¢.)

Quiero que sepa bailar, que nunca salga sola
Que nuNca quiera pelear, que rompa la consola
Se que no existe pero yo

Quiero una mujer que no diga na

“Eres mia” de Romeo Santos (bachata)

Ya me han informado que tu novio es un insipido
aburrido

T4 que eres fogata y el tan frio

Dice tfu amiguita que es celoso no quiere que
sea tu amigo

Sospecha que soy un pirata y robaré su flor

No tfe asombres

Si una noche

Entro a tu cuarto y nuevamente te hago mia
Bien conoces

Mis errores

El egoismo de ser dueno de tu vida

U
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“Propuesta indecente” de
Romeo Santos (bachata)

Que bien te ves

Te adelanto, no me importa
quién sea él

Digame usted

Si ha hecho algo fravieso algu-
na vez

Una aventura es mds divertida
Si huele a peligro

Si te invito a una copa

Y me acerco a tu boca

Si te robo un besito

A ver, e enojas conmigo?
¢{Qué dirias si esta noche

Te seduzco en mi coche?

Que se empanen los vidrios

Y la regla es que goces

Si te falto el respeto

Y luego culpo al alcohol

Si levanto tu falda

¢ Me darias el derecho

A medir tu sensatez?

Poner en juego tu cuerpo

Si te parece prudente

Esta propuesta indecente

¢.)

Eres mia

No te hagas la loca eso muy bien ya lo sabias
Si tU te casas

El dia de tu boda

Le digo a tu esposo con risas

Que solo es prestada

La mujer que ama

Porque sigues siendo mia

(continda...)

“Te voy a dejar de querer” de
Julio Iglesias

Ya esta bien

de tantas atenciones con la
gente

ya estd bien

de tanto abrazo y beso a los
amigos,

ya estd bien

de tanto baile siempre

pero jamas conmigo;

es que no estoy de suerte

O qué.

Ya estd bien

de tanto andar con unos y con
otros

ya estd bien

yO, A veces, me pregunto si te
importo,

adn o qué

pues sélo estds conmigo

si al fin nos dejan solos

y €s0, de verdad

No puede ser.

Te voy a dejar de querer

de una vez para siempre,
cuidado, me puedes perder
si algo mdas no me atiendes.
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Te voy a dejar de querer

si fe pasas de amable;

te vas a olvidar de la gente,
me vas a atender mds que a
nadie,

si noto el mds leve desaire

te voy a dejar de querer.

“Angel de amor” de Mand

(QUIEN te cortd las alas, mi
angel?

{QUIEN te arranco los suenos
hoy?

(QUiéN te arrodillé para
humillarte?

&Y quién enjauld tu alma,
amor?

Déjame curarte, vida
Déjame darte todo mi amor
Angel, dngel, dngel de amor
No te abandones

No te derrumbes, amor

(QuUién atd tus manos, atd el

deseo?

(QUIEN Matd tu risa, matd tu

Dios?

¢{QUIEN sangrd tus manos vy tu
credo?

¢, Por qué lo permitiste, angel

de amor?

Déjame curarte, vida

Déjame darte fodo mi amor
Angel, angel, angel de amor
No te abandones

No te derrumbes amor

Angel, dngel, dngel, te doy mi
amor

Abre tus alas

Deja tus suenos volar

“Malo” de Bebe

Apareciste una noche frig,

Con olor a tabaco sucio y a
ginebra

El miedo ya me recorria
Mientras cruzaba los deditos
fras la puerta.

Tu carita de nino guapo

Se la ha ido comiendo el tiem-
PO por tus venas,

Y tu inseguridad machista

Se refleja cada dia en mis
lagrimitas.

Una vez mds no por favor que
estoy cansada y no puedo con
el corazon.

Una vez mdas, Nno mi amor

Por favor, no grites

Que los ninos duermen.

Voy a volverme como el fuego
Voy a quemar tu puno de acero
Y del morao de mis mejillas sal-
drd el valor para cobrarme las
heridas.

Malo, malo, malo eres

No se dana quien se quiere, No
Tonto, tonto, fonto eres

No te pienses mejor que las

mujeres
Malo, malo, malo eres

El dia es gris cuando tU estds,

Y el sol vuelve a salir cuando te
vas

Y la penita de mi corazdn

Yo me |la tengo que fragar con
el fogon.
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Mi carita de nina linda

Se ha ido envejeciendo en el
silencio.

Cada vez que me dices puta
Se hace tu cerebro mas
pequeno.

Una vez mas, no por favor

Que estoy cansada y no puedo
Con el corazon.

Una vez mas, no, mi amor

Por favor, no grites

Que los ninos duermen

Eres débil y eres malo,

Y no te pienses mejor que yo ni
que nadie...

Y ahora yo me fumo un cigarrito
Y te echo el humo en el
corazoncito...

Porque, malo malo eres, ta...

Actividad con imagenes

1) Mostrar a los/as participantes las imagenes (ya sea a todo el
grupo O en pequenos grupos) y preguntarles qué es lo que ven en
ellas, sin decirles ni el fitulo ni el/la autor/a. Registrar las respuestas
en el pizarrdn o en un afiche.

2) A continuacion, mostrarles el titulo de cada imagen y volver a
preguntarles qué es lo que ven. Registrar sus respuestas al lado de
las respuestas anteriores.

3) Por dlitimo, invitar a un espacio de reflexion. ¢Cambid nuestra
mirada entre el primer y el segundo paso de la actividad? ¢Como
cambid nuestra mirada cuando supimos de qué se frataba la
imagen? ¢Han escuchado estas frases alguna vez? {Qué opinan
sobre ellas? {Qué relaciones pueden establecer entre las image-
nes y la violencia basada en género?
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Imdagenes sugeridas

No me lo digas mds

No me lo digas méds

Se lo buscé por andar
vestida asi

llustrado por Pati Aguilera

Revela el control social que se ejerce sobre
conducta publica de las mujeres:si elige derto
tipo de ropa, se expresa con un vocabulario no
“femenino” o transita por la calle a ciertas horas, ella
provoca, €lla s la culpable. Mientras que conductas
masculinas como el acoso callejero no son
condenadas y se naturalizan, la mujer es uzgada per
no tomar las precauciones necesarias en un mundo
lleno de peligros que debe y puede “evitar

Las mujeres, histéricamente, deben ser recatadas
y tomar mayores resguardos que los hombres,
en vez de generar un cambio cuttural profundo
que erradique las conductas del tnico culpal
el agresor. No existe ninguna justificacion para

la violencia que se ejerce contra las mujeres: no
hay insinuaciones, provocaciones, contextos o
responsabilidades asociadas a las victimas, baj
ningtin punto de vista

Detras de un gran hombre
hay una gran mujer

llustrado por Alfredo Cceres

Aunque parezca halagador influir como mujer en el
reconocimiento alcanzado por un hombre, ella no
deberia relegarse a una posicién secundaria. Esta frase
denota que el éxito de un hombre en lo publico se
sostiene en el rol histdrico de la mujer de mantenerse
en la esfera de lo privado como el hogar, el cuidado
de los hijos e hijas, etcétera, Desde esta perspectiva,
para que un hombre tenga éxito, necesita de la
compafifa acritica de una mujer que se vio forzadaa
no destacar en nada que opacara a su pareja y; a la vez,
no la distrajera del trabajo doméstico e invisible que le
"corresponde”®

Mujeres y hombres podemos contribuir el crecimiento
de un otro u otra, desde la igualdad, el compafierismo,
la valoracién mutua y el respeto.

Ni adelante ni atrds: al lado de un hombre, hay una
gran mujer y viceversa

*Estudio de World Vision sobre Modelos Culturales de Crianza m
ante repliegue de la figu

Estas imdgenes fueron extraidas del libro “No me lo digas. 13 frases para entender la
violencia de género.” realizado por World Vision. Puede descargarse de forma gratui-
ta desde el siguiente enlace:

https.//www.worldvision.cl/hubfs/No me lo digas m%C3%A1s - World Vision Chile.pdf
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. LOS HOMB RES LAS MUTERES
‘ Los hombres son mis | SOMOS RACIONALES 50M05 EMOCIONALES
[ » ”» . r
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llustrado por Oyemathia

Esta frase condiciona a las mujeres desde pequefias
a moverse en una det
Y COmPO aml S

Fragilidad, dulzura y delicadeza, son algu

las caracteristicas que nifias y mujeres se v

resionadas a integrar a su forma de ser. Lo mismo e
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SOMO0S MAS QUE

ESTEREOTiPOS DE GENERO

Este adoctrinamiento temprano genera un quiebre

en el desarrollo libre de hombres y muje
desempefiarse e
para las que ', generando inseguni
sus capacidades y sembrando el temor a sa
del estereotipo y no cumplir con lo culty

&

L

No me lo digas mds

19

Si un nifio te trata males |
porque le gustas |

fo por Catalina Bu

Los nifios y nifias en su desarrollo interpersonal tie

distintas formas de relacio con sus pares. Algunas

de ellas pueden ser recurrir a juegos bruscos, broms
golpes

De esta manera, un nifio no maltrata a una nifia por
le gusta, sino que posibleblemente estd reprudu
situaciones de violencia, ya que considera los malos
como normales o porque sus adultos cercanos no han
alcanzado a advertir ni a corregir sus acciones

Pensar que las nifias debieran aceptar comportamientos
que le provocan dolor emocional o fisico, bajo la idea ¢
que lo hace porque “la quiere”, podrfa hacerles per
equivocadamente que el amor debe affad
dolor. Esto Ultimo, ademds de resultar erré 5
peligroso en la medida en que esta idea podria an
al establecer nuevos lazos afectivos con otras pers
medida que

No me lo digas mas

200 22

Estas imagenes fueron extraidas del libro “No me lo digas. 13 frases para entender la
violencia de género.” realizado por World Vision. Puede descargarse de forma gratui-
ta desde el siguiente enlace:


https://www.worldvision.cl/hubfs/No me lo digas m%C3%A1s - World Vision Chile.pdf
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Fue un crimen pasional

llustrado por Jorge Roa

En 2017, hubo un 25% mds de femicidios en Chile
en comparacién a 2016*, Las decenas de nifias

y mujeres que mueren en nuestro pais, son l4
manifestacion cdimine y més grave del maltrato
sistemdtico hacia las mujeres

Lamentablemente, nos topamos en reiteradas
ocasiones con expresiones como “fue un cimen
pasional” o “los celos la mataron'y frases que
intentan atribuir la causa de dicho ataque al “amor”
enfermizo del autor del crimen.

Lo cierto es que no existen crimenes pasionales
ni por celos ni por amor, sino que son formas de
asesinato que implican un problema profundo,
que surge del sentido de posesién que existe cel
hombre hacia la mujer

No méds eufemismos,
hablemos de femicidio cuando lo es.

No me lo digas mds

“Datos de Red Chilena Contra la Violencia hacia los Mieres

26| 28

Estas imdgenes fueron extraidas del libro “No me lo digas. 13 frases para entender la
violencia de género.” realizado por World Vision. Puede descargarse de forma gratui-
ta desde el siguiente enlace:

https.//www.worldvision.cl/hubfs/No me lo digas m%C3%A1s - World Vision Chile.pdf

2 - Actividad para EXPRESAR lo que sentimos y
pensamos

Tiempo estimado: una hora y media.

1) En pequenos grupos, los y las jovenes deberdn pensar c6mo
dramatizar con sus cuerpos una “foto” (colocdndose sin moverse
y sin hablar, como si fuera una escena congelada) que represen-
te una situaciéon de violencia basada en el género en una pareja.
Se ofrecerdn diferentes modalidades de violencia (psicoldgica,
econdmica, laboral, sexual, obstétrica), para evitar que se reitere
la representacion de la violencia fisica.

2) Cada grupo pasard al frente a presentar su “foto” y el resto
deberd adivinar qué ve y/o sucede en esa imagen.



https://www.worldvision.cl/hubfs/No me lo digas m%C3%A1s - World Vision Chile.pdf
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& OPCIONAL (puede tomar 15 minutos mas): Luego de repre-
sentar la “foto” y de que el resto del grupo adivine, se le puede
poner voz a los personagjes. Para esto, se pide que los persongjes
cobren vida, que se expresen desde el rol que asumid cada uno
en la foto hasta que quien coordina la actividad interrumpe la
escena (cuando lo considera apropiado) y vuelven a quedar
“congelados”. Luego, fambién se puede pedir a alguno/a de los/
as espectadores/as que elijan un personagje y se animen a decir
lo que considera que ese personaje de verdad estd pensando
y NO se afreve a expresar. Por ejemplo: me pongo en los “zapa-
tos” de la adolescente que estd sola sentada en el piso, callada
escuchando a su “novio”. Creo que ella lo que estd pensando y
no se atreve a expresar es; “no te creo nada de lo que me estds
diciendo. Siempre es lo mismo. Te odio con toda el alma”.

Como una variante, también se puede pedir a los/as
participantes que dramaticen una escena completa, de
no mads de 5 minutos, en la que haya una situacion de
violencia de género en una pareja de adolescentes.

3) Luego de dramatizar las escenas o “fotos” de todos los grupos,
se invita a reflexionar sobre lo que sintieron y pensaron durante la
actividad.

Algunas preguntas que se pueden hacer para motivar el didlogo
son: ¢Como se sinfieron realizando la actividad? ¢(Qué sensacio-
nes y pensamientos les provocd? (Como se sinfieron al actuar los
persongjes? (Cudles fueron las situaciones que se repitieron en
la mayor cantidad de “fotos”? ¢Qué emociones y sentimientos
tendrdn los distintos personajes de las “fotos”? ¢ Qué piensan sobre
los personajes que surgieron en las escenas? ¢Cudles les generan
mas empatia y por qué? ¢Cudles les provocan odio, dolor, angus-
tia, tranquilidad, seguridad? ;Con qué personagjes se sienten mas
identificados y por qué?
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3 - Actividad para SABER MAS
Tiempo estimado: una hora y media.

1) En pequenos grupos, se presentan algunas frases que comuan-
mente solemos escuchar y que refieren a ideas acerca del amor
romantico. Las frases pueden escribirse en un pizarrédn o afiche
para que todos los grupos puedan verlas o se pueden repartir a
cada grupo en papel. Los/as participantes deberdn clasificar las
frases en dos categorias. Por un lado, aquellas que piensan que
son “verdad” vy, por otro, aquellas que piensan que son "mito”.

2) Cuando terminan, se readliza una puesta en comun en la que
los grupos comparten qué frases pusieron en cada categoria. En
esta instancia, el objetivo es promover la reflexion sobre los mitos
del amor romdantico y cdmo impactan en las relaciones entre los
y las jovenes. Se pueden realizar preguntas como: ¢ Les resultan
conocidas estas frases? ¢Las han escuchado con frecuencia?
¢Han escuchado algunas otras frases como estas? ¢Qué son los
mitos? ¢, Por qué creen que los mitos se instalan como verdades?

3) Luego, se trabagja en conjunto construyendo argumentos para
desarmar los mitos. Las ideas surgidas de este infercambio pueden
registrarse por escrito, dado que serdn un insumo muy Ufil para la
proxima actividad.

Las frases pueden ser las siguientes:
1. "Las personas deben cambiar por amor.”

2. "Compartirse las contrasenas de las redes es una muestra de
amor.”

3. "Si tu pareja te pega, es porque te quiere.”
4. "Somos capaces de aguantarlo todo por amor.”
5. “Si tu pareja controla lo que haces, es para cuidarte.”

6. "Si tu pareja no quiere que te juntes con amigos/as, es porque
te quiere mas tiempo para él/ella.”
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7. “Existe "el amor de tu vida"y es para siempre.”

8. "Si la ofra persona te ama, debe saber qué te pasa cuando
estas enojado/q, friste o feliz sin fener que preguntartelo.”

9. "Existe una persona absolutamente complementaria a i, tu
“media naranja”, que llenard tu vacio y te librard de la soledad.”

10.  “Amar es perdonarlo todo.”

11.  "Si estGs verdaderamente enamorado/a, no te puedes
sentir atraido/a por otfras personas.”

12.  “El amor verdadero es amor a primera vista.”

13.  “Elamor conduce al matrimonio y es la base de éste.”

14.  “No hay amor sin sufrimiento.”

15.  "Si no le mandas fotos o videos a tu parejq, es porque No

confias en él/ella.”

Para leer mdas acerca del amor romantico, pueden ver el material:
Amor: ;qué da? ;qué no da? Malos fratos en las parejas jdvenes.

4 - Actividad para ACTUAR
Tiempo estimado: una hora y media.

1) Recuperar lo trabajado en las actividades anteriores para dar
contfinuidad al taller.

2) Pedir que en pequenos grupos (pueden ser los mismos que en
la actividad anterior) elijon uno de los mitos y piensen:

& un compromiso personal a través del cual fodos los integrantes
se proponen no reproducirlo; y/o

& una accion de difusion en la que se deconstruya ese mito y
se apunte a prevenir la violencia de género en los vinculos entre
adolescentes.

Por ejemplo, si elijen “Sentir celos es una prueba de que estas ver-
daderamente enamorado/a.”, el compromiso personal podria ser


https://docs.google.com/file/d/0Bww7apYTWaqFbFdDaEt1UzVXVzg/edit
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"Cada vez que sienta celos o que alguien me cele, me propongo
conversarlo con mi pareja o con un/a amigo/a para ver como
puedo hacer para sentirme mejor.” La accion de difusion podria
ser una pancarta para pegar en algun lugar de la escuela que
contribuya a desnaturalizar el mito a través de preguntas, frases,
e imagenes.

A continuaciéon, mostramos algunos ejemplos de acciones de
difusion que se pueden mostrar al grupo para inspirarlos/as antes
de planificar su propia accion:;

Corto animado. Consentimiento:
tan simple como el té.

Este corto animado explica qué es
el consentimiento en una relaciéon
sexual a fravés de una analogia con
una taza de té. Disponible en:

https://wwwyoutube.com/watch?v=-
#EXPLICAMOS™ EL CONSENTIMIENTO (Blue Seat Studios) #videoexplicativo BUU qajc FC4

215,218 views » Jun 29, 2016

explicamos
14.3K subsciptores

Spot de campana. Compartir vi-
deos sin consentimiento es violen-
cia.

*Compartir un video sin consentimien-
fo también es violencia de género” es
un spot de una campana que impul-
s6 el Consejo Nacional de las Mujeres
en Argentina. Disponible en:

http://cosecharoja.org/compar-

Compartir un video sin consentimiento también es violencia de género 0 = : —
72,715 views- Oct 21, 2015 fir-un-video-sin-consentimiento-tam-

bien-es-violencia-de-genero/

. Cosecha Roja
58 suscriptores


https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4
https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4
http://cosecharoja.org/compartir-un-video-sin-consentimiento-tambien-es-violencia-de-genero/
http://cosecharoja.org/compartir-un-video-sin-consentimiento-tambien-es-violencia-de-genero/
http://cosecharoja.org/compartir-un-video-sin-consentimiento-tambien-es-violencia-de-genero/
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& Material grafico. Pirdmide del maltrato.

A continuacion, puede verse “La pir