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son, Jefa de la Subdivision de Salud Sexual y Reproductiva, y Julitta Ona-
banjo, Directora de la Division Técnica.
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© INTRODUCCION

En el afo 2019, el UNFPA present6 Mi Cuerpo, Mi Vida, Mi Mundo, una nueva
estrategia global para garantizar los derechos y las opciones de todas las
personas en la adolescencia y la juventud. La estrategia situa a las personas
jovenes -sus talentos, esperanzas, perspectivas y necesidades Unicas- en el
centro del trabajo del UNFPA. Reconoce que el derecho de las personas jovenes

a tomar decisiones informadas sobre su propio cuerpo, su propia vida y el mundo
en el que viven es una cuestion de justicia y el impulso para toda una vida de
beneficios. De este modo, contribuye al logro de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, en consonancia con la nueva Estrategia de las Naciones Unidas para
la Juventud, asi como con el Plan Estratégico del UNFPA.

Mi Cuerpo, Mi Vida, Mi Mundo incluye a toda persona en la adolescencia (de
10 a 19 afios de edad) y la juventud (de 15 a 24 afos de edad), celebrando su
amplia diversidad. Reconoce la heterogeneidad de sus necesidades y deseos,
y manifiesta su pleno compromiso para poner fin a las desigualdades que
aun enfrentan un gran numero de personas jovenes. Considera el género, la
orientacion sexual y la situacion de capacidades, y afirma la sexualidad como
una dimension positiva de la personalidad. Ademas, se contemplan otras
intersecciones como la etnia, condicidn social y religion.

¢QUIENES SON LAS PERSONAS EN LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD?

NINAS Y NINOS MENORES DE 18 ANOS

PERSONAS JOVENES - 10 A 24 ANOS
JUVENTUD - 15 A 24 ANOS

PERSONAS ADOLESCENTES - 10 A 19 ANOS

PRIMERA  _  INFANCIA = =~ =~ ADOLESCENCIA , ADOLESCENCIA A | Pigﬁg:‘:l\..
INFANCIA MEDIA TEMPRANA AVANZADA ADULTA

La estrategia se basa en evidencias sélidas a la hora de disefar estrategias
integrales que proporcionen derechos y opciones. A través de un enfoque de ciclo
de vida, se fundamenta en los vinculos entre la adolescencia y la juventud y las
etapas anteriores y posteriores de la vida. La estrategia es aplicable en contextos
de desarrollo, consolidacién de la paz y asistencia humanitaria, y puede adaptarse
con facilidad a diversos contextos y culturas.
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% ¢A QUIEN VAN DIRIGIDAS LAS GUIAS
OPERACIONALES Y QUE CONTIENEN?

Las Guias Operacionales estan disefiadas principalmente para guiar al personal
de las oficinas regionales y nacionales del UNFPA en la implementacién de la
estrategia del UNFPA para la adolescencia y la juventud. Las guias también
pueden ser de utilidad para las organizaciones dirigidas por personas jévenes

y que prestan servicios a las personas jovenes, los gobiernos, los liderazgos
comunitarios, las entidades de las Naciones Unidas, la sociedad civil, las
instituciones académicas, el sector privado y los medios de comunicacion, todos
los cuales tienen una funcién esencial que desempenar para lograr los objetivos
de la estrategia.

Los mddulos de las Guias Operacionales ofrecen una vision practica,
herramientas esenciales y recursos para el disefo, la implementacion, y el
monitoreo de programas en nueve areas.

SALUD Y DERECHOS SEXUALES Y

i
: TRA SAL
VIOLENCIA BASADA EN GENERO

3. EDUCACION INTEGRAL EN
& SEXUALIDAD 8  DERECHOS HUMANOS

"] A 4. PRACTICAS NOCIVAS 9. INCIDENCIA Y DIALOGO
POLITICO

LIDERAZGO Y,
PARTICIPACION JUVENIL

JUVENTUD, PAZY SEGURIDAD
CONTEXTOS HUMANITARIOS
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Cada mddulo introduce y define un tema, y explica por qué ese tema es
importante para la labor del UNFPA y el bienestar de las personas en la
adolescenciay la juventud. Se analizan enfoques efectivos y se describe como
planificar e implementar programas, basandose en las experiencias del UNFPA
y sus socios en todo el mundo. Algunos modulos abordan ideas erroneas sobre
temas que podrian dar lugar a malentendidos u oposicion, o describen lo que
se debe y no se debe hacer en la implementacién. Se proporcionan enlaces a
publicaciones y otros recursos pertinentes.

Las Guias Operacionales incluyen un suplemento y el indice de Empoderamiento
de Personas Jévenes (YPEI, por su sigla en inglés). Se trata de una herramienta
de incidencia para contribuir a que las personas responsables por la elaboracion
de las politicas publicas nacionales y los equipos de gestion de programas
determinen los avances en materia de empoderamiento de personas jovenes en
seis ambitos: salud sexual y reproductiva, género y autonomia, empoderamiento
educativo, empoderamiento econémico, politica de juventud y participacion
politica y seguridad y proteccion.

f
,
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@ :COMO SE ADAPTA MI CUERPO, M1 VIDA, MI
MUNDO AL PLAN ESTRATEGICO DEL UNFPA'Y
A LA ESTRATEGIA DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA LA JUVENTUD?

El UNFPA se ha comprometido a implementar planes estratégicos consecutivos
que impulsen la consecucion de tres resultados transformadores para 2030. Esos
resultados se articulan en tres efectos. Acelerar la reduccion de: 1) la necesidad
insatisfecha de planificacion familiar, 2) la mortalidad materna prevenible y 3)

la violencia basada en género y las practicas nocivas. Y se impulsan mediante
seis productos, entre los cuales el Ultimo esta dedicado a la adolescenciay la
juventud.

Output 6: Para el ano 2025, fortalecimiento de
habilidades'y oportunidades? para la adolescencia y
la juventud a fin de garantizar su autonomia corporal®,
liderazgo* y participacion® y para desarrollar capital
humano ¢ .

Habilidad Situaciones o El podery la
para utilizar condiciones autonomia para
efectivamente favorables para tomar decisiones
el propio alcanzar una sobre el propio
conocimiento meta. cuerpoy el

para hacer futuro.

algo de forma

competente.

El ejercicio Una asociacion Los
transformacional inclusiva, conocimientos,
y basado en intencionada las habilidades,
valores de la y mutuamente y la salud en los

autoridad sobre
otras personas
al servicio de

la acciony el
cambio.

respetuosa

entre personas
jovenes y adultas
en los programas
y politicas que
afectan sus
vidas.

que las personas
invierten y
adquieren a lo
largo de su vida,
que les permite
desarrollar su
potencial como
miembros
productivos de la
sociedad.

El producto sobre Adolescencia y Juventud del Plan Estratégico 2022-2025 se
logrard a través de esfuerzos realizados en los ambitos clave detallados en el
Producto 6 en la tabla de la pagina 7. Mi Cuerpo, Mi Vida, Mi Mundo proporciona
un marco general para el trabajo en estos ambitos y contribuye al logro de otros
productos e indicadores del Plan Estratégico del UNFPA.

La tabla muestra cada uno de los seis outputs del plan estratégico, junto con
una seleccién de indicadores. En las Guias Operacionales, los nimeros en color
indican los médulos relacionados a los indicadores.
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Output 1: Politica y Rendicion de Cuentas

1.4 Salud sexual y reproductiva de la juventud en las politicas n H E H n

1.7 Apoyo a los mecanismos multilaterales de rendicién de cuentas E n E n

MI CUERPO, MI VIDA, MI MUNDO

Output 2: Calidad de Atencion y Servicios

2.11 Beneficios de servicios ampliados n H n n

2.12 Prestacidn de servicios responsivos a la adolescencia y la juventud n E n n

Output 3: Género y Normas Sociales

3.2 Capacidad para cambiar las normas sociales y de género discriminatorias E n E n

3.5 Promover masculinidades positivas E n E n

Output 4: Cambios y Datos Demograficos

4.4 Garantizar la produccién de datos basicos sobre la poblacion n

Output 5: Accion Humanitaria

5.3 Inclusion de mujeres y jovenes en la toma de decisiones en la accién humanitaria E n

5.4 Juventud y paz n n
5.5 Mujeres y paz n n

Output 6: Adolescencia y Juventud

6.1 Aplicacion de laEIS en la escuela H n
6.2 Aplicacion de la EIS extraescolar H n n
6.3 Participacion juvenil en la elaboracion de politicas H n
6.4 Ampliar las aptitudes de las adolescentes n E n
6.5 Innovaciones dirigidas por la juventud para acelerar los resultados transformadores n E n H
6.6 Introduccién de la vacuna contra el VPH n n
6.7 Fortalecer los datos sobre las aspiraciones de la juventud relacionadas a l H n E H
matrimonio, fecundidad, y roles de género

Maddulo 1: Salud y Derechos Sexuales y Reproductivos de Adolescentes Médulo 2: Violencia Basada en Género

Médulo 3: Educacion Integral en Sexualidad Médulo 4: Practicas Nocivas
Maédulo 5: Liderazgo y Participacion Juvenil Mddulo 6: Juventud, Paz y Seguridad Maédulo 7: Contextos Humanitarios
Médulo 8: Derechos Humanos Médulo 9: Incidencia y Dialogo Politico

NO SE COMPRENDEN LAS CORRECCIONES, POR FAVOR ME PODRIAN ESPECIFICAR MEJOR?
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(D UNA CONTRIBUCION A LAS AMBICIONES
DEL SISTEMA DE LAS NACIONES UNIDAS EN
MATERIA DE JUVENTUD

Juventud 2030, |a Estrategia de las Naciones Unidas para la Juventud lanzada en
2018, promueve que las Naciones Unidas amplie su labor con y para la juventud.
Mi Cuerpo, Mi Vida, Mi Mundo contribuye a cada una de las cinco prioridades de

accion.

ESTRATEGIA DE LA ONU ESTRATEGIA DEL UNFPA

INVOLUCRAMIENTO,
PARTICIPACION E
INCIDENCIA

BASES INFORMADAS
Y SALUDABLES

EMPODERAMIENTO
ECONOMICO A TRAVES
DEL TRABAJO DECENTE

JUVENTUD Y
DERECHOS HUMANOS

PAZ Y
RESILIENCIA

Respalda la participacion y el
empoderamiento significativo e inclusivo de
las personas jovenes, plataformas
intergeneracionales y el cultivo de habilidades
de liderazgo.

Incrementa el acceso a la salud y los derechos

sexuales y reproductivos, y aborda las

desigualdades para que las personas en la Ml
adolescencia y la juventud puedan tomar cu 0
decisiones informadas sobre sus cuerpos y
planificar sus vidas.

Ayuda a las personas jovenes a desarrollar habilidades
blandas y a tener mas oportunidades de conseguir un
trabajo decente y remunerado.

Defiende los derechos de todas
las personas en la adolescencia y
la juventud del mundo.

cutsro Vion

Respalda a las personas en adolescencia y
juventud como socias activas en los procesos
de consolidacion de la paz y en la accion
humanitaria.

T
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@ PRINCIPIOS QUE SUSTENTAN MI CUERPO,

M1 VIDA, MI MUNDO

MI CUERPO, MI VIDA, Ml MUNDO...

... SITUA A LAS PERSONAS EN LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD

EN EL CENTRO

— Empieza con lo que desean personas en la adolescenciay la juventud - las
prioridades que han articulado en diversos foros (programas, consultas,
redes, declaraciones/documentos de resultados) apoyados por el UNFPA
y otros.

— Dirige los recursos a intervenciones en las que las personas en la
adolescenciay la juventud son las beneficiarias directas y/o en las que
son implementadoras.

—> Apoya intervenciones, contenidos y plataformas que se adapten a sus
condiciones e intereses.

—> Garantiza una participacion significativa de las personas jovenes en
todas las decisiones que les afectan directamente, incluido el disefio, la
implementacion, el monitoreo y la evaluacion de los programas.

... BASADA EN EVIDENCIA

Usa evidencias

—> Promueve las inversiones en intervenciones efectivas y tengan potencial
de ampliacion, basado en un entendimiento profundo de las evidencias
globales y locales.

—> Usa datos para identificar focos geogréficos de impactos negativos que
requieren esfuerzos acelerados (prevalencia y carga).

—> Usa datos y evidencias para sefalar las interrelaciones entre las diversas
intervenciones destinadas a personas en la adolescencia y la juventud
e impulsar y apoyar la colaboracion intersectorial con el fin de alcanzar
objetivos comunes.

Genera evidencias

—> Invierte en la obtencion de evidencias para estrategias emergentes y
prometedoras en todas las areas sustantivas (salud y derechos sexuales
y reproductivos de personas en la adolescencia y la juventud, educacion
integral en sexualidad, empoderamiento de las nifas, masculinidades
positivas para los nifios, rendicion de cuentas liderada por personas
jovenes y otras).

—> Garantiza la recopilacion de datos desglosados por edad, sexo,
discapacidad y otros factores sociodemograficos pertinentes.
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Desarrolla capacidades para la generacion y el uso de evidencias

-

Dirige y ayuda a crear capacidad local para el analisis de datos sobre
personas en la adolescencia y la juventud (utilizando encuestas
demograficas y de salud y el censo en particular) con el fin de generar las
evidencias necesarias para el desarrollo de politicas, los compromisos de
los programas y la priorizacion del financiamiento.

... APLICA LAS LENTES DE GENERO Y PODER

-

N2

Comprende que muchos de los resultados de las personas en la
adolescenciay la juventud, de sus pares y de las personas que cuidan,
estan vinculados a normas de género desiguales y discriminatorias y a la
distribucion de los recursos y el poder en funcion del género.

Fomenta estrategias e intervenciones transformadoras de género,

tanto estructurales como normativas, a nivel politico y de sistemas, asi
como a nivel comunitario e individual, rectificando la desigualdad de
oportunidades, recursos y poder.

... ORIENTADA AL CICLO DE VIDA

%

N2

Aborda la adolescencia y la juventud como un periodo Unico de la vida
que requiere inversiones especificas para lograr un impacto a corto,
medio y largo plazo.

Comprende y promueve las inversiones durante la adolescencia y la
juventud como una fase de transicion entre la infancia y la edad adulta.
Se refiere a una fase en la que las personas jovenes pueden incorporar lo
que han aprendido y experimentado durante la infancia, y — cuando son
empoderadas y capacitadas — adquirir habilidades y recursos para toda
una vida de elecciones y resultados positivos.

... NO DEJA A NADIE ATRAS

NN

N2

N2

N2

Reconoce que las personas jovenes no son iguales y que sus
necesidades varian.

Adopta un enfoque interseccional.

Identifica y llega a personas en la adolescencia y la juventud marginadas,
incluidas las personas jovenes LGBTQ+, que viven en la pobreza, con
discapacidades y que viven con el VIH.

Busca rectificar las desigualdades garantizando la igualdad de
oportunidades.

Comprende que los mecanismos formales de participacion de las
juventudes, como los Consejos Nacionales de la Juventud, a menudo sélo
representan a la fraccion mas privilegiada de la poblacion jéven.

Siempre procura no hacer dafo.

Respeta a las personas jovenes como titulares de derechos.
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Para mas informacion sobre el enfoque de "no dejar a nadie atras", véase
el plan operativo del UNFPA, asi como esta nota técnica del Programa
Global para Poner Fin al Matrimonio Infantil, que ofrece orientaciones
utiles que pueden adaptarse a la programacion juvenil en general.

... ES APLICABLE A TODOS LOS ESCENARIOS

—> Las ideas centrales y los principios de Mi Cuerpo, Mi Vida, Mi Mundo son
aplicables en todos los entornos, con las adaptaciones pertinentes en
cuanto a contenido, enfoques, poblaciones objetivo y cambio deseado:

* através del continuo de la accion humanitaria, el desarrollo y la paz;
*+ en paises de renta baja, media y alta;
+ en entornos rurales, urbanos y periurbanos.

— Siempre empezando por identificar actividades, organizaciones,

movimientos e iniciativas ya existentes y lideradas por personas jovenes.
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