
1 

 

 
 
 

TÉRMINOS DE REFERENCIA PARA CONSULTORÍAS INDIVIDUALES 
 

 Estado de situación de adolescentes y jóvenes, con énfasis en poblaciones clave, y la epidemia del 
VIH e Infecciones de Transmisión Sexual (ITS) en América Latina y el Caribe 

 

TERMINOS DE REFERENCIA  (a ser completados por la oficina contratante) 

Oficina que Contrata: UNFPA LACRO 
 

Antecedentes y 
Propósito de la 
consultoría: 

La región de América Latina y el Caribe (ALC) enfrenta desafíos significativos en la 
respuesta al VIH y las ITS, particularmente entre adolescentes y jóvenes clave. El 
acceso limitado a datos epidemiológicos actualizados y desagregados dificulta la 
implementación de estrategias efectivas de prevención, atención y apoyo. 
 
La epidemia de VIH en AL está en aumento sostenido desde el 2010, siendo de un 
8% el número de nuevas infecciones para el año 2023, según estimaciones (UNAIDS, 
2024). Se infiere por el uso de diferentes fuentes, y por otros indicadores de salud 
sexual y salud reproductiva, que el VIH y las ITS afectan fuertemente a adolescentes 
y jóvenes (AyJ), en particular AyJ de poblaciones clave (varones gays y otros hombres 
que tiene sexo con hombres, mujeres trans, trabajadoras y trabajadores sexuales, 
personas usuarias de drogas, personas privadas de libertad). 
 
Esta situación se ve agravada por: 
 Limitado acceso a servicios de salud sexual y reproductiva: Barreras económicas, 

sociales y culturales dificultan el acceso a pruebas, tratamiento y prevención del 
VIH ITS. 

 Estigma y discriminación: La discriminación basada en la orientación sexual, 
identidad de género y estado serológico obstaculiza la búsqueda de atención. 

 Falta de información y educación sexual integral: La falta de conocimiento sobre 
prevención y transmisión aumenta la vulnerabilidad. 

 Pobreza y desigualdad: Las condiciones socioeconómicas desfavorables limitan el 
acceso a servicios y aumentan la exposición al riesgo. 
 

La actualización de los datos epidemiológicos es crucial para: 
 Comprender la magnitud y dinámica de la epidemia: Identificar tendencias, 

poblaciones más afectadas y áreas geográficas prioritarias. 
 Diseñar intervenciones efectivas: Desarrollar programas y políticas basadas en 

evidencia que aborden las necesidades específicas de adolescentes y jóvenes. 
 Monitorear y evaluar el impacto: Medir el progreso de las intervenciones y ajustar 

estrategias según sea necesario. 
 Abogar por recursos y políticas adecuadas: Informar a tomadores de decisiones, 

OSC y movilizar recursos para fortalecer la respuesta al VIH y las ITS. 
 
Propósito de la consultoría 
 
UNFPA, en colaboración con ONUSIDA, busca contratar a un consultor/a para 
actualizar y generar información estratégica sobre VIH y ITS en poblaciones 

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2024-unaids-global-aids-update-summary_es.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2024-unaids-global-aids-update-summary_es.pdf
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adolescentes y jóvenes con énfasis en AyJ de poblaciones clave en la región de ALC. 
Esta información será fundamental para orientar la programación y abogacía de 
UNFPA, socios y gobiernos. 

Alcance del Trabajo y 
Productos Esperados: 
 
(Descripción de los 
servicios, actividades, o 
resultados) 
 

PRODUCTO 1: 
Plan de trabajo que contenga: 
 Propuesta metodológica y fuentes a consultar respecto a países para los que se 

pueda relevar datos sobre poblaciones clave de AyJ, así como AyJ en general que 
sumen más información que los datos disponibles desde ONUSIDA (Personas con 
VIH según sexo asignado al nacer; Prevalencia en grupos de edad 0-14 y 15-24 
años; Nuevas infecciones por grupo de edad y sexo; Incidencia por grupo de edad 
y sexo; Muertes totales de personas en tratamiento y no en tratamiento por sexo 
y edad, Embarazadas con VIH de 15 a 24 años, personas infectadas  
perinatalmente; etc.), marcos legales habilitantes o no en el acceso a servicios de 
salud, Educación integral en la sexualidad (EIS), y leyes generales (ver tabla 
ONUSIDA e informe marcos legales en 5 países(UNFPA, ONUSIDA, 2022), acceso 
a intervenciones de prevención combinada con foco en condones, PrEP y EIS. 

 
 Sumar perspectiva de AyJ a partir de entrevistas o grupos focales). 
 
PRODUCTO 2: 
Informe final sobre el Estado de situación de poblaciones de adolescentes y 
jóvenes, con énfasis en poblaciones clave, sobre la epidemia del VIH e ITS en 
América Latina y el Caribe, que contenga: 
 Resumen ejecutivo 
 Introducción 
 Cómo y por qué desarrollamos este informe  
 La epidemia del VIH (e ITS en los países que se tenga información) entre AyJ en 

general, y AyJ de poblaciones clave en ALC. 
 Los programas de VIH no están llegando a los jóvenes que más los necesitan 
 Puntos clave 
 Cómo llegar a los Ay J en general y AyJ de poblaciones clave con servicios de VIH 

y salud sexual y reproductiva (SSR) 
 El uso del condón varía ampliamente 
 Situación de la PrEP en la región y limitaciones en el acceso para AyJ 
 Los enfoques de las pruebas del VIH deben ser específicos y adaptados a los 

jóvenes 
 La cobertura del tratamiento del VIH es baja entre AyJ 
 Puntos clave 
 Incorporar a AyJ 
 Superar el estigma y la discriminación 
 Marcos legales que promuevan el acceso a intervenciones de prevención 

combinada para AyJ 
 Aprovechar al máximo las nuevas tecnologías 
 Utilizar el poder de los datos 
 Puntos clave 
 Recomendaciones 
 Conclusiones 
 Referencias 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UAQqCuApFhFxs3QFRgb2A43DJ7BBeZbH/edit?gid=1276738637#gid=1276738637
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UAQqCuApFhFxs3QFRgb2A43DJ7BBeZbH/edit?gid=1276738637#gid=1276738637
https://drive.google.com/file/d/1HV-3T-MAvkXDoHNPiifWOj6vi2fOBqTR/view?usp=drive_link
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Actividades: 
 Revisión exhaustiva de bases de datos de ONUSIDA y otras fuentes relevantes. 
 Análisis y síntesis de datos epidemiológicos. 
 Identificación de brechas de información y desafíos metodológicos. 
 Desarrollo de recomendaciones. 
 Reuniones o entrevistas con Ay J de redes regionales tanto de las redes de 

personas con VIH cómo de otras redes. 
 Reuniones periódicas con UNFPA LACRO Y ONUSIDA LAC. 
 
Documentos de consulta: 
1) PUTTING YOUNG KEYPOPULATIONS FIRST HIV AND YOUNG PEOPLE FROM KEY 

POPULATIONS IN THE ASIA AND PACIFIC REGION (UNAIDS, 2022) 
2) Información estratégica sobre adolescentes y el VIH en ALC (UNICEF, 2018) 
3) La urgencia del ahora (UNAIDS, 2024) 
4) Marcos legales para el acceso a intervenciones de prevención combinada del 

VIH en adolescentes de 13 a 18 años de 5 países de ALC. (UNFPA-ONUSIDA, sin 
publicar aún) 

5) UNICEF Global and regional trends (UNICEF 2024) 
https://data.unicef.org/topic/hivaids/global-regional-
trends/#:~:text=As%20of%202023%2C%20roughly%2014.1,as%20well%20as%2
0COVID%2D19. 

 

Duración y cronograma 
de trabajo: 
 

La consultoría tendrá una duración aproximada de cuatro meses, a partir de la 
firma del contrato. 
 

Lugar donde se 
brindarán los servicios: 
 

La consultoría se realizará en modalidad virtual. 

Fechas de entrega y 
cómo será entregado el 
trabajo (eje. electrónico, 
impreso, etc.) 
 

Los documentos generados a partir de la consultoría serán entregados en formato 
electrónico a la Oficina Regional de UNFPA para América Latina y el Caribe. 

Monitoreo y control de 
progreso, incluidos los 
requisitos de 
presentación de 
informes, formato de 
periodicidad y plazo: 
 

Se realizará acompañamiento y monitoreo periódico.  Se realizarán reuniones de 
coordinación y seguimiento, además de teleconferencias.  Los informes se 
presentarán en formato electrónico. 

Acuerdos de 
supervisión:  
 

Las personas responsables de la coordinación, seguimiento, supervisión y contacto 
son: 
 
Alejandra Corao, Asesora Regional de SSR, corao@unfpa.org  

 
Sol East, Especialista en SSR-VIH, east@unfpa.org  

 

Viajes esperados: N/A 
 

https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2022-HIV-young-people-key-populations-asia-pacific_en.pdf
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2022-HIV-young-people-key-populations-asia-pacific_en.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/4381/file/PDF%25),%20and%20we%20do%20not%20have%20particular%20information%20on%20adolescents%20and%20young%20people%20from%20key%20populations
https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/2024-unaids-global-aids-update-summary_es.pdf
https://drive.google.com/file/d/1HV-3T-MAvkXDoHNPiifWOj6vi2fOBqTR/view
https://drive.google.com/file/d/1HV-3T-MAvkXDoHNPiifWOj6vi2fOBqTR/view
https://drive.google.com/file/d/1HV-3T-MAvkXDoHNPiifWOj6vi2fOBqTR/view
https://data.unicef.org/topic/hivaids/global-regional-trends/#:~:text=As%20of%202023%2C%20roughly%2014.1,as%20well%20as%20COVID%2D19
https://data.unicef.org/topic/hivaids/global-regional-trends/#:~:text=As%20of%202023%2C%20roughly%2014.1,as%20well%20as%20COVID%2D19
https://data.unicef.org/topic/hivaids/global-regional-trends/#:~:text=As%20of%202023%2C%20roughly%2014.1,as%20well%20as%20COVID%2D19
mailto:corao@unfpa.org
mailto:east@unfpa.org
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Conocimiento 
especializado requerido, 
calificación y 
competencias, 
incluyendo 
requerimientos de 
idioma: 

 Profesional con posgrado en salud pública, epidemiología, demografía o área afín. 
 Experiencia mayor a 7 años demostrada en análisis epidemiológico y manejo de 

bases de datos. 
 Conocimiento sólido sobre VIH, ITS, y SSR especialmente en poblaciones 

adolescentes y jóvenes. 
 Familiaridad con el contexto de ALC y las poblaciones clave. 
 Excelentes habilidades de comunicación oral y escrita en español, inglés deseable. 
 Experiencia de trabajo con agencias del sistema de Naciones   Unidas, deseable. 

 

Insumos / servicios que 
serán prestados por 
UNFPA o por el asociado 
en la implementación 
(ej. Servicios de apoyo, 
espacio para oficina, 
equipo), si aplica: 
 

La/el consultor/a trabajará desde su casa, por lo que debe tener capacidades 
operativas propias (oficina, tecnología de la información y la comunicación). 

Otra información 
relevante o condiciones 
especiales, si hay: 
 

Se realizarán pagos a la entrega de los productos, de acuerdo al cronograma de 
trabajo y cumplimiento satisfactorio de todos los requerimientos de la consultoría. 
 
Enviar una propuesta conceptual de cómo abordaría la consultoría (no más de 
500 palabras) y una propuesta económica. 
 
Fecha de plazo para la presentación de propuesta: 
 25 de septiembre 2024 (5:00 p.m. Panamá) 
 
Enviar los siguientes documentos al correo:  ardines@unfpa.org 
-Formulario P11 
-Propuesta conceptual 
-Propuesta económica 
 

Colocar en el asunto: SSR-2024-13 – Estado situación adolescentes/jóvenes, 
énfasis poblaciones clave y epidemia VIH e ITS en ALC 
 

 


